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یعُتقد أن ھیئة التمریض العاملین بوحدات الرعایة الحرجة علѧى وجѧھ الخصѧوص لѧدیھم  مقدمة:ال
 الھѧدفقابلیة عالیѧة للتعѧرض لللإحتѧراق نتیجѧة التعѧرض لمسѧتویات عالیѧة مѧن الضѧغط العѧاطفي. 

تقیѧѧیم العلاقѧѧة بѧѧین الإرھѧѧاق والأعѧѧراض النفسѧѧیة الجسѧѧدیة بѧѧین الممرضѧѧات العѧѧاملین فѧѧي وحѧѧدات 
ممرضѧѧا یعملѧѧون فѧѧي وحѧѧدات العنایѧѧة  ٨٦أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى  عینѧѧة البحѧѧث العنایѧѧة المركѧѧزة.

جامعѧة الفیѧѧوم ومستشѧفیات الفیѧوم العѧѧام باسѧتخدام تصѧѧمیم دراسѧة تحلیلیѧѧة  مستشѧѧفیات المركѧزة فѧي
البیانѧѧات الخاصѧѧة بالسѧѧمات الشخصѧѧیة والوظیفیѧѧة مثѧѧل : الجѧѧزء الأول :دوات الدراسѧѧةأمستعرضѧѧة.

:مقیѧѧاس الجѧѧزء الثѧѧانيوالمؤھѧѧل الدراسѧѧي. الحالѧѧة الاجتماعیѧѧة، سѧѧنوات الخبѧѧرة، العمѧѧر، النѧѧوع، 
 النتѧائجلѧدى ھیئѧة التمѧریض.  مقیاس الأعراض النفسیة الجسدیة: الجزء الثالث الإحتراق النفسي.

ѧѧا ، وحصѧѧلت الأغلبیѧѧة علѧѧى دبلѧѧوم ( ٥٤و  ٢٠الممرضѧѧات بѧѧین  تراوحѧѧت أعمѧѧار: ً ٪). ٨٩,٥عام
٪ لѧѧѧدیھم أعѧѧѧراض نفسѧѧѧیة. كانѧѧѧت النتیجѧѧѧة النفسѧѧѧیة  ٦٥,١و  الإحتѧѧѧراق٪ لѧѧѧدیھم  ٢٩,١إجمѧѧѧالي ، 

الجسدیة مرتبطة بشѧكل إیجѧابي مѧع جمیѧع مجѧالات الإرھѧاق باسѧتثناء الإنجѧازات الشخصѧیة. كѧان 
جابیѧѧة مѧѧع إجمѧѧالي سѧѧنوات الخبѧѧرة الحالیѧѧة ، كانѧѧت الحالѧѧة لѧѧدرجات الإنجѧѧاز الشخصѧѧي علاقѧѧة إی

ً لѧدرجات الإ ،  حتѧراقالزوجیة للممرضات ھѧي المؤشѧر الإیجѧابي المسѧتقل الوحیѧد المھѧم إحصѧائیا
وسѧنوات حتѧراق في حین كانت النتائج الإیجابیة للتنبؤ بѧالأعراض النفسѧیة الجسѧدیة ھѧي درجѧة الإ

، تعѧاني  الخلاصѧةالتمѧارین البدنیѧة المنتظمѧة مؤشѧرا سѧلبیا.  الخبѧرة الكلیѧة ، بینمѧا كانѧت ممارسѧة
الشدید والأعراض النفسѧیة الجسѧدیة منتشѧرة بشѧكل  حتراقممرضات وحدة العنایة المركزة من الإ

ا بالإ ً ا وثیق ً فѧي ھѧذا الصѧدد  توصѧي الدراسѧة بالتحسѧینات  ،التوصیات.حتراقكبیر ، وترتبط ارتباط
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع مزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بیئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین الممرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدعم وتمك. 
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