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̥لتمریض   ا̥لجنة العلمیة ا߱ائمة 

  اس̑ۡرة ملخص بحث بواسطة المتقدم
  المتقدم بیاԷت ˓س̑توفى بواسطة

 (مشترك) الخامس :رقم البحث
 - عنوان البحث Դ̥لغة العربیة: 

̦تمریضي المصمم ̊لى توعیة اҡٔطفال ٔثير البرԷمج ا راسة ˉشˆنٔ الوجˍات السریعة وԶٔǫرها ̊لى نموهم " تˆ   ."في سن ا߱
  : المشار̠ون في البحث
̦تمریض د/  .١  ˡامعة سوهاج – م̲ال محمد احمد عیاد ـــ تمریض ǫٔطفال ـــ كلیة ا
ــ طب فس̑یولوݭ ـــ كلیة طب  رد/ رانیا رفعت عبد القاد .٢  ˡامعة الزقازیق – عطیة ـ
 السعودیة – ˡامعة البا˨ة  – د/ امل ǫٔبو المكارم ـــ تمریض ̊لوم طبیة ǫٔساس̑یة ــــ كلیة ̊لوم طبیه  .٣
̦تمریض  .٤ ب جزر القطب العجمي ــــ تمریض صحة مجتمع ومس̑نين ـــ  كلیة ا  ˡامعة الف̀وم – د/ زی̱
ــ تمریض صحة ا߽تمع ـــ كلیة د/ ǫمٔاني جمعه .٥ ̦تمریض  ـ  ˡامعة الف̀وم – ا
̦تمریض د/ عهود  .٦  ˡامعة المنصوره – یوسف الش̑یخ ـــ تمریض ǫٔطفال ـــ كلیة ا
̦تمریض  .٧   ˡامعة مصر – د/ Թسمين ̊ادل محمد ـــ تمریض ǫٔطفال ــ كلیة ا
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 العربیة:ملخص البحث Դ̥لغة  -

ضئیߧ  اتفي ̊المنا الیوم، یتم اس̑تهلاك الوجˍات السریعة ̊لى نطاق واسع، ولا يمكن تجاهل Զٓǫرها السلبیة. ˉسˌب نقص الف̀تام̀نات والمعادن وكمی: مقدمه
تحدید تˆٔثير ˊرԷمج من الطاقة والبروتين في الوجˍات السریعة، هناك احۡل ǫٔن ̼شعر الطفل Դلش̑بع ویفقد Գهۡم ب˖̲اول اҡٔطعمة المغذیة. كان الهدف هو 

ٔطفال في سن المدرسة ونموهم. المواضیع والطریقة: التصميم: تم تح ҡس̑ت˯دام تمریضي مصمم بخصوص الوجˍات السریعة ̊لى وعي اԴ راسة ق̀ق هدف هذه ا߱
راسة تصميم البحث ش̑به التجریبي. مكان الإ̊داد: ǫجٔریت ا߱راسة في العیادة الخارج̀ة لҢٔطفال بمس˖شفى ˡامعة سوهاج. المواضیع: تم في هذه ا߱

ٔول) طفل في سن المدرسة. ǫٔدوات جمع البیاԷت: اس̑تˌ̀ان م̲ظم ̥لمقابߧ یتك ١٠٠اس̑ت˯دام عینة هادفة مكونة من  ҡٔجزاء؛ الجزء (اǫ ون من خمسة
ٔطفال في سن المدرسة فۤ یتعلق Դلوجˍات السریعة (قˍل / بعد ҡٔطفال في سن المدرسة؛ الجزء (الثاني) معرفة اҢالخصائص ا߱يموغراف̀ة ل (ًلثاԶ) الجزء ،(

ٔطفال في سن المدرسة تجاه الوجˍات السریعة (قˍل / بعد)، الجزء (الرابع) المما ҡا فۤ یتعلق موقف ا ً ٔبلغ عنها اҡطٔفال في سن المدرسة ذاتی ǫ رسات التي
ٔطفال في ҡٔن اǫ راسة  المدرسة Դلوجˍات السریعة الوجˍات السریعة (قˍل/بعد)، والجزء (الخامس) ورقة ق̀اس الجسم الˌشري. النتائج: ǫظٔهرت نتائج ا߱

تهم، ومؤشر كتߧ الجسم، والممارسة فۤ یتعلق Դلوجˍات السریعة بعد شهر وا˨د من ǫظٔهروا تحس̲̿ات ̠بيرة ̥لغایة في معرفة اҡطٔفال في س̑نهم، واتجاها
̦تمریض المصمم ( ̽ن لم P <0.001ˊرԷمج ا ٔطفال ا߳ ҡن ا ٔطفال كانت ̠بيرة، وԴلتالي فإ ҡاߦ نمو ا ). كان هناك ارتباط إحصائي بين الوجˍات السریعة و˨

ٓخر̽ن ( ی˖̲اولوا الوجˍات السریعة، نماوا ˉشكل ǫٔفضل ҡٔطفال ا ҡمن اP <0.05) تم العثور ̊لى ̊لاقة إيجابیة ذات دلاߦ إحصائیة .(P = 0.005 بين (
دت ا߱راسة lس̑ت̱˗اج: وԳ .̦تمریض المصمم رԷمج ا ̦نمو والممارسات لҢٔطفال في سن المدرسة بعد شهر وا˨د من́  ات المعرفة والمواقف وا lٔن  درǫ الحالیة

ٔطفال في سن المدرسة، ومواقفهم، ونموهم، وممارساتهم تجاه الوجˍات السریعة. التوصیات: اقترحت  تنف̀ذ ˊرԷمج تمریض مصمم ǫٔدى ҡإلى تحسين معرفة ا
نمو والممارسة والعواقب  ̦ ̦تمریض التي تهدف إلى تعليم المعرفة والسلوك الصحي وا ٔطفال في سن المدرسة ببرامج ا ҡراسة ضرورة تعریف ا السلبیة ̥لوجˍات ا߱

ٔطفال في سن المدرسة في س̑یاقات مختلفة.السریعة ҡٔوسع من اǫ لتعميم النتائج، يجب ˔كرار ا߱راسة الحالیة مع عینة .  
  مقدم البحث                                                                     توق̀ع مقدم البحث
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