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 العربیة:ملخص البحث Դ̥لغة 

قل من مقدمة ٔǫ ٔطفال ҡد المشاكل الرئ̿س̑یة التي تظهر ̊ادة عند ا˨ٔǫ ق̀قة هو ˛ر ˊرԷمج تدریبي الهدفس̑نوات من العمر.  ٥: نقص المغذԹت ا߱ ٔ ǫ تحدید :
: ǫٔجریت مكان ا߱راسة: تصميم ش̑به تجریبي (اخ˗بار قˍلي/بعدي). التصميم̊لى معرفة اҡٔࠐات ԴلمغذԹت ا߱ق̀قة ونمو ǫٔطفالهن ǫٔقل من خمس س̑نوات. 

ٔم والط ҡامعة سوهاج ومركز دار السلامة عبد الله لص˪ة اˡ ٔطفال بمس˖شفىҢراسة في العیادة الخارج̀ة ل فل بمدینة سوهاج. المواضیع: تتˆٔلف تق̲یة ǫٔ˭ذ ا߱
: تم اس̑ت˯دام ثلاث ǫٔدوات لجمع البیاԷت: اҡٔداة اҡٔولى: اҡٔدواتǫٔم وǫٔطفالهن من الب̿˄ة المذ̠ورة ǫٔ̊لاه المعینين في هذه ا߱راسة.  ١٠٠العینات الملائمة من 

̦نمو الرضع و  داة الثالثة: ورقة التق̀يم Գجۡعي والعاطفي الموجزة لҢٔطفال الرضع، اس̑تˌ̀ان المقابߧ المنظمة؛ اҡٔداة الثانیة: مق̀اس Դیلي  ٔҡٔطفال الصغار؛ اҡا
%) من اҡٔࠐات يمتلكن مس̑توԹت معرف̀ة ̎ير مرضیة فۤ یتعلق ٨٠: ǫٔظهرت نتائج ا߱راسة ǫٔن (النتائجاҡٔداة الرابعة: ورقة تق̀يم اخ˗بار ا߱م لҢٔطفال. 

يموغراف̀ة ا߿تارة. لم ˔كن هناك فروق ԴلمغذԹت ا߱ق̀قة. وǫظٔهر الت˪ لیل ̊دم وجود ̊لاقة بين مس̑توى معرفة اҡٔࠐات ԴلمغذԹت ا߱ق̀قة مع المتغيرات ا߱
ق̀قة في ˊرԷمج التدریب المس̑بق ( ). بۣ̿ كانت هناك فروق ذات P > 0.05ذات دلاߦ إحصائیة بين اҡٔࠐات فۤ یتعلق بمس̑توى معرفتهن ԴلمغذԹت ا߱

ات المعرفة البعدیة فۤ یتعلق ԴلمغذԹت ا߱ق̀قة قˍل وبعد ˊرԷمج التدریب (دلاߦ  lإحصائیة في درP<0.001 جۡعيԳ ̦نمو ). كان هناك تحسن ̠بير في ا
ا̠جوالعاطفي لҢٔطفال.  ق̀قة تˆثٔير إيجابي ̊لى معرفة اҡٔࠐات ԴلمغذԹت ا߱ق̀قة ونمԳس̑ت̱ و ǫٔطفالهن دون الخمس : كان لبرԷمج تدریبي حول المغذԹت ا߱

ً ̊لى نموالتوصیاتس̑نوات.  Դت ا߱ق̀قة مما ینعكس إيجاԹلمغذԴ ٔطفال دون الخمس س̑نوات لتحسين معرفتهنҡٔࠐات اҡ مج التدریبيԷالتطبیق المس̑تمر ̥لبر : 
  ǫٔطفالهن
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