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لآم "  ٔثير تدلیك الثدي ̊لى ا   ”الثدي واح˗قان الثدي ߱ى ال̱ساء البدائیات وسر̊ة الرضا̊ة عند ˨دیثي الولادةتˆ
  : المشار̠ون في البحث

لولد/  .١ ر م˗ولي ز̎ مومة والتولید وǫٔمراض ال̱ساء - ميرفت ˡا́ ٔ ҡ̦تمریض  كلیة -  تمریض ا  ˡامعة بور سعید -ا
̦تمریض  كلیة - صحة اҡٔم والتولید تمریض -  د/ هبة عبدالرحيم محمد زیدان .٢  ˡامعة المنصوره – ا
̦تمریض كلیة - تمریض صحة مجتمع ومس̑نين - د/ زی̱ب جزر .٣  ˡامعة الف̀وم - ا
̦تمریض التابع لهیئة الشرطة - تمریض ̮سا - د/ ايمان ˡلال محمد ˭لیل .٤  معهد ا
̦تمریض  كلیة - تمریض صحة ا߽تمع - د/ ǫمٔاني جمعه .٥  ˡامعة الف̀وم  – ا
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 العربیة:ملخص البحث Դ̥لغة 

Թٔم اҡٔولى بعد الولادة ويحدث ˉسˌب زԹدة مقمة ҡن ویصب˪ان ̎ير مريحين ومؤلمين. يحدث ذߵ في اԹتدفق ا߱م : اح˗قان الثدي هو ˨اߦ یتضخم فيها الثد
نتاج الحلیب في الثدي.  ٕ لآم الثدي واح˗قان الثدي ߱ى ال̱ساء وسر̊ة الرضا̊ة عن هدفت ا߱راسةوا ǫ ٔطفال ˨دیثي إلى تق̀يم تˆثٔير تدلیك الثدي ̊لى ҡد ا

راسة (اخ˗بار قˍلي / بعدي). التصميمالولادة.  ٔم  مكان ا߱راسة:: تم اس̑ت˯دام التصميم ش̑به التجریبي لإجراء هذه ا߱ ҡس̿تم إجراء البحث في مركز صحة ا
ٔة ذوات ثدیين محتق̲ين من المناطق  : ǫٔسلوب ǫٔ˭ذ العینات ̎ير Գحۡلي الهادف، و˓شمل عینة ا߱راسة خمسينالعینةوالطفل بمدینة المنصورة، مصر.  ǫامر

ٔداة اҡٔولى: مق̀اس اح˗قان اس˖ˍانة المقابߧ المنظ ҡت: اԷٔداة الثانیة: ست نقاط، جمع البیاҢٔدوات لǫ ٔربعǫ . ً ٔداة الثالثة: مق̀اس التي تم اخ˗یارها سابقا ҡمة، ا
داة الرابعة: سجل سر̊ة الرضا̊ة لحدیثي ال ٔ ҡ١٠٠.٠: ̡شفت ا߱راسة عن وجود تورم ودفء (النتائجولادة. التصنیف التناظري البصري، وا ،(%

ٔربعة Թٔǫم من التد˭ل، كا٣٢.٠و ǫ ٔلم شدید. وبعدǫ ساء اللاتي شملتهن ا߱راسة یعانين من كثر من ثلاثة ǫٔخماس ال̱ ٔ ǫن ߱ى % كان ߱يهم اح˗قان معتدل، و
لم، وزادت  ٔ ǫ سر̊ة مصهما. كانت هناك فروق ذات دلاߦ إحصائیة بين ما قˍل وبعد التد˭ل فۤ ̎البیة العینة المدروسة ثدیين طبیعیين، ولم ̼شعرا بˆٔي

ً في تخف̀ف اح˗قان Գس̑ت̱˗اج .(P <0.05) یتعلق بعلامات وǫٔعراض اح˗قان الثدي، ومس̑توى Գح˗قان، وشدة اҡٔلم ن تطبیق تدلیك الثدي كان فعالا : إ
ٔلم الثدي وسر̊ة الرضا̊ة عند الولید.  ǫه التوصیةالثدي وˡلوقایة من اح˗قان الثدي و̊لاԴ تخطیط وتطو̽ر فصول تثق̀ف̀ة صحیة قˍل الولادة فۤ یتعلق :

 ً  .لҢٔࠐات المرضعات ˨دیثا
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