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  : باللغة العربیةالمصغر ملخص البحث -

أمراض القلب سبب رئیسي للمراضة والوفیات بین النساء الحوامل في العالم النامي. یمكن لمعظم النساء :  المقدمة
المصابات بأمراض القلب أن یمررن بالحمل والولادة بأمان ، طالما یتم تقییمھن بشكل مناسب وتقدیم المشورة لھن وتلقي 

للسیدات الحوامل المریضات بمرض ات الرعایة الذاتیة ممارس تحدید إلى  ھدفت ھذه الدراسةرعایة عالیة الجودة. 
 تثقیفیة فصول  عمل ، و ایجاد مدى تأثیر ھذة الممارسات الذاتیة على نتائج الحمل في مستشفى جامعة الزقازیق ،  القلب 

. مرض القلب تیة للسیدات الحوامل المصابات ببعنوان ممارسات الرعایة الذا م نموذج ارشادى، وتقدیلسیدات المعنیات ل
مكان رعایة  الدراسة فيھذة أجریت  الإعداد:: تم استخدام تصمیم وصفي استكشافي في ھذه الدراسة. تصمیم البحث

: تم الموضوعاتوالعیادات الخارجیة بقسم الولادة بمستشفى جامعة الزقازیق.  الحمل عالى الخطورة داخل المستشفى 
ا من  بات بمرض القلبمن السیدات الحوامل المصا حالة  180جمع   ً  31حتى  2017ینایر  1على مدار عام واحد ، بدء

: ویشمل: الجزء الأول: نموذج استبیان مقابلة منظم ، تضمن ثلاثة أجزاء: أدوات جمع البیانات. 2017دیسمبر 
، نظام  حاملالصحیة للسیدة ال الممارساتتقییم ،  ىالحمل الحالعن  الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة ، بیانات 

: تشیر إلى أن نتائج الدراسة. والولادة الة المولودتقییم نتائج ح). SCASالعلاج الحالي ،  تقییم الرعایة الذاتیة (
سیدات الحوامل المصابات بمرض ٪) على التوالي من ال٪80.0 ، ٪81.7 ، ٪91.7 ، ٪96.7 ، ٪100.0 ، 100.0(

الخاضعات للدراسة كان لدیھن مستویات غیر مرضیة من الممارسات المبلغ عنھا المتعلقة بممارسة الریاضة ،  القلب 
٪) من 63.3٪ و 56.7والعنایة بالقدم ، والتغذیة ، والعاملین. النظافة والعنایة بالأسنان وعلاج ومتابعة الحمل. أیضا ، (

٪ فقط من النساء لدیھن 3.3ن الضغوط النفسیة والاجتماعیة و النساء الخاضعات للدراسة كان لدیھن مستوى عال م
كان لدیھن  مصابات بمرض القلب٪ من النساء الحوامل ال 86.7مستوى عال من التأقلم الكلي. فیما یتعلق بالنتیجة ، فإن 

من النساء  ٪)18.3٪ من النساء اللواتي أجریت لھن ولادة طبیعیة طبیعیة و (86.7حمل كامل. كما أن نفس النسبة 
ً بدرجة أبغار غیر صحیة أقل من  بتنفیذ برنامج تثقیفي حول  أوصت الدراسة. 7الخاضعات للدراسة أنجبن أطفالا

أمراض القلب أثناء الحمل في مراكز صحة الأمومة والطفولة والعیادات الخارجیة لتزوید النساء بالمعرفة اللازمة 
ة المنتظمة في الإعدادات المناسبة. یجب توزیع الكتیب التثقیفي وتنفیذه والممارسات الیومیة. زیارات الفحص والمتابع

في عیادة ما قبل الولادة والمستشفى ومراكز صحة الأسرة. ھناك حاجة أیضًا إلى مزید من الأبحاث لاستقصاء التأثیر 
  طویل الأمد لمثل ھذا التدخل التربوي على تحسین الأمھات وأطفالھا.

        
  


