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  : باللغة العربیةالمصغر ملخص البحث -

الھدف من ) ھو أحد أكثر أمراض الغدد الصماء والتمثیل الغذائي شیوعًا في مرحلة الطفولة. DMمرض السكري ( المقدمة:

التدخل على تحسین المعرفة وممارسات الرعایة الذاتیة للأطفال المصابین بالسكري في سن : اختبار تأثیر برنامج الدراسة

: أجریت الدراسة في مكان وعینة البحث  : أجریت الدراسة باستخدام تصمیم قبل / بعد البحث.تصمیم البحث المدرسة. تصمیم

ً مصاباً بداء  120ة. العینة: عینة مقصودة من ست مدارس حكومیة ابتدائیة وإعدادیة بمدینة المنصورة بمحافظة الدقھلی طفلا

: تم استخدام دوات جمع البیاناتاأشھر على الأقل.  6) لمدة DMالسكري وتم تشخیص إصابتھم بداء السكري من النوع الأول (

، وقائمة  للاطفالالذاتیة  أربع أدوات لجمع البیانات لھذه الدراسة ، وھي استبیان مقابلة منظم ، وتقییم المعرفة وممارسات الرعایة

: ھناك نقص واضح لدى تلامیذ المدارس المصابین بمرض السكري . النتائجالتمریضى  ، وبرنامج التدخل یھ للملاحظھ مراجع

بعد تنفیذ برنامج تدریبي ، حدث تحسن ملحوظ في معارفھم وممارساتھم.  الخلاصة:في معرفتھم والرعایة الذاتیة ذات الصلة. 

یجب تنفیذ البرنامج التدریبي في أماكن توفر الرعایة للأطفال المصابین بالسكري ، مع متابعة أطول من أجل تقییم  :التوصیات

  آثاره على المدى الطویل.

  : أطفال مرضى السكري في سن المدرسة ، برنامج التدخل ، المعرفة ، ممارسات الرعایة الذاتیةالكلمات المفتاحیة      

  

  
  


