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    )√لا (    نعم ()  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

) ھو مشكلة شائعة أثناء الحمل تھدد سلامة الأم والطفل ؛لذلك فان VVCالمھبلي ( الكاندیدا الفرجيداء  ملخص البحث:

) فحص النساء الحوامل لمعرفة مدى 1( یتكون من شقین:الھدف من الدراسةالصحي مھم جدا.  التثقیفالاكتشاف المبكر و

م المكثف على المعرفة والسمات السریریة لعدوى الكاندیدا ی) لتقییم تأثیر التعل2(المھبلي  الكاندیدا الفرجيانتشار داء 

باستخدام الاختبار "قبل / بعد". تم اخذ عینة ھادفة من . تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي لمجموعة واحدة VVCالمھبلي 

جدول المقابلة،  :امرأة حامل یعانین من إفرازات مھبلیة غیر طبیعیة. وایضا تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات 300

وكشفت عملیة. قبلى وبعدى، استمارة الفحوصات المVVC استمارة متابعھ عن المعلومات الخاصة بعدوى الكاندیدا المھبلي

كان  و ٪.49بین النساء الحوامل بلغ حوالى  المعروف بداء المبیضات  أن انتشار عدوى الكاندیداالفرجي المھبلي النتائج

في الاختبار البعدي ، وثلاثة  4.1±  24.9في الاختبار القبلي مقارنة بـ  3.2±  12.21الكلي لدرجة المعرفة المتوسط 

) في الاختبار البعدي، الذى أشار P = 0.001مع فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة ( 3.6±  38. 20 أسابیع متابعة بمتوسط 

لـ ″"علامات واعراض المرض . علاوة على ذلك تم تحسین السمات السریریةبالمرض إلى تحسن في مستوى المعرفة

VVC بتھم بـ لمدة ثلاثة أسابیع من زیارات المتابعة بین الأشخاص الذین تم تشخیص إصاVVC  بعد تلقي البرنامج

وبروتوكول الفحص للتشخیص المبكر مفیدان في العلاج والوقایة من التثقیف الصحي  : بأنو توصي الدراسةالتعلیمي. 

VVC .أثناء الحمل  

   توقیع مقدم البحث                                                   مقدم البحث
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  )5الملخص العربى لبحث رقم (

 المعرفة والسمات السریریةم المكثف على یلكشف عن عدوى الكاندیدا الفرجي المھبلي عند النساء الحوامل وتأثیر التعلا
 بمصر

 
، د/ یولیس سیتیھ )4(، د/ ھشام حجاج)3(/ شھیرة محمد متولي د ،)2( د/ أمل داود كامل جوده،  )1(اماني حامد جادمحمدد/ا.م.

  .)6(نیند/ شربات ثابت حس، )5(دوي
تمریض صحة الأمومة وحدیثى الولادة كلیة  )2(أستاذ مساعد تمریض النساء و الولادة كلیة التمریض جامعة الزقازیق،)1(

أستاذ مشارك طب النساء و التولید )4(أكتوبر،  6تمریض صحة المجتمع كلیة التمریض جامعة  )3(التمریض جامعة القاھرة،
تمریض أساسیات الباطنى الجراحى والحالات الحرجة كلیة التمریض جامعة أیرلانجا اقلیم  )5(كلیة الطب جامعة القاھرة،

 تمریض صحة المجتمع كلیة التمریض جامعة الفیوم. )6(اوة الشرقیة اندونسیا،ج

 مقدمة:
لحمل ھو حالة فسیولوجیة تنتج العدید من التغیرات الطبیعیة والمتوقعة في جمیع أجھزة أعضاء الأم. ولسوء الحظ، فإن ا

ا عند النساء الحوامل، ویعُتقد أن الكاندیدا. تحدث عدوى الكاندیدا بشكل والتغییر في درجة الحموضة یؤید نم ً أكثر تكرار

مستویاتھرمون الاستروجین المرتفع ومحتوى الجلیكوجین العالي في الإفرازات المھبلیة أثناء الحمل یزیدان من خطر 

ا لارتفاع محتوى الجلیكوجین في الإفرازات المھبلیة والذي یعمل بإصابة المرأة ً كمغذٍ عدوى الكاندیدا الفرجي المھبلي نظر

ا عن الممارسات المھبلیة غیر الصحیة مثل سوء  VVCلكائنات الكاندیدا. علاوة على ذلك، من المرجح أن یكون سبب  ً ناتج

النظافة الشخصیة مثل رطوبة المنطقة التناسلیة، واستخدام المناشف الملوثة ، واستخدام الملابس الداخلیة المھیجة والضیقة 

  فرازات وحكة وألم وغالبًا ما یرتبط بتھیج أو التھاب في الفرج.حوبة بإوتكون العدوي مص غیر الممتصة.

  :الھدف من الدراسة

  VVC) فحص النساء الحوامل لمعرفة مدى انتشار 1

  ."الاعراض والعلامات لفطر داء المبیضات المھبلي" السریریة  سماتعلى المعرفة وال المكثف می) لتقییم تأثیر التعل2 

  :سؤال البحث

 لمنیل الجامعي للولادة؟النساء والتولید  با الكاندیداالفرجي المھبلي بین الحوامل بمستشفى عدوى ما ھو معدل انتشار 
  :فرضیات البحث

 میالتعل برنامجبعد تنفیذ  VVCلنساء الحوامل اللواتي تم تشخیصھن لستكون ھناك زیادة ملحوظة في درجات المعرفة  - 1

  المكثف

  بین النساء الحوامل VVCوستكون لھا مسحة مھبلیة سلبیة لـ  ،VVCسریریة خاصة بـ  سمات ستكون ھناك - 2
  :تصمیم البحث

تم استخدام التصمیم شبھ التجریبي "الاختبار القبلي" لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة ؛ ھذا التصمیم یناسب ھدف الدراسة      

  .تدخلحیث یقیس نفس المتغیرات التي تم أخذھا قبل وبعد تلقي ال

  :مكان البحث

 ، وھيللنساء و التولید الولادة للمرضى في مستشفى المنیل الجامعي  الخارجیة لمتابعة عیادةمن الكانت عملیة جمع البیانات 

تقدم رعایة صحیة مجانیة للمرضى الخارجي والمرضى الداخلي  ات جامعة القاھرة جامعة تابعة لمستشفى مستشفي 

یة للحوامل منخفضة المخاطر وعالیة الخطورة. بلغ إجمالي الدخول السنوي إلى عیادة ما قبل بالإضافة إلى توفیر الرعا

 ).2018امرأة ذات مستویات مختلفة من الوضع الاجتماعي والاقتصادي (قسم الإحصاء ،  96.650الولادة 
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  :اخذ العینات الھادفھ

ً على معاییر الاشتمال التالیة: 300 مكونھ من مجموعھ اخذ تم  من إفرازات مھبلیة  الحوامل اللاتي یعانون امرأة حامل بناء

، الدش المھبليغیر طبیعیة، خلال الأشھر الثلاثة الأولى أو الثانیة من الحمل، سواء كانت أولیة أو متعددة ، وعدم استخدام 

عدم استخدام المضادات الحیویة على الأقل في الأیام السبعة ساعة الماضیة،  48وعدم الاتصال الجنسي على الأقل ال 

من مرض السكري والتھاب الجلد المزمن في العجان أو الأمراض المزمنة. كما تم استبعاد النساء لا تعاني من الماضیة 

  الحوامل اللواتي رفضن المشاركة في الدراسة.

  :البحث أدوات

  ذات الصلة واستخدامھا للبیانات للبیانات د مراجعة شاملة تم تطویر ثلاث أدوات من قبل الباحثین بع

  ب وشملت البیانات المتعلقة الشخصیةجدول المقابلة .1 

  رافیة مثل العمر والإقامة ومستوى التعلیم والمھنة جأ) الخصائص الاجتماعیة والدیمو   

  وطریقة الولادة السابقة وأنواع موانع الحمل وتاریخ التھاب المھبل المتكرر. ولادات السابقةعدد المثل ب) تاریخ الولادة 

ج) النظافة الشخصیة والعادات مثل استخدام الملابس الداخلیة القطنیة ، وغلیان الملابس الداخلیة ، واستخدام الملابس 

 .خدام الدوش المھبلي الخارجيالضیقة ، وتغییر الملابس الداخلیة الیومیة ، ومضادات التعرق الموضعیة ، واست

  VVC. أداة متابعة ما قبل المعرفة / اختبار 2 

تستخدم ھذه الأداة في الاختبار القبلي والمتابعة اللاحقة. تضمنت بیانات تتعلق بـ: تقییم السمة السریریة للمرض كأعراض 

ً من أسئلة 42التي تتضمن ( VVCومعرفة بخصوص  التي تتضمن أسئلة تتعلق بالعوامل  متعددة الاختیارات ) سؤالا

 أقل  . تم تصنیف مجموع نقاط المعرفة على النحو التالي: ضعیفVVCة والأعراض والمضاعفات والوقایة من لالمؤھ

  ٪).75٪) ، جید (> 75-٪ 50( متوسط٪) ،50(

  
  والبكتیریة عملیةاستمارة الفحوصات الم -3

ھا للمسحات المھبلیة التي أخذتھا الباحثة وفحصھا اختصاصي علم وتضمنت أنواع ونتائج الفحوصات التي تم إجراؤ

  الجراثیم على النحو التالي:

) لإزالة الحطام الزائد. شوھد KOH٪ ھیدروكسیدات البوتاسیوم (10: یضاف قطرة من التفریغ إلى مصبوغ أ) فیلم غیر 

  الفطر تحت المجھر كأبواغ وخیوط.

لكشف عن الجراثیم والخیوط التي تمیز عدوى المبیضات. ظھور الخلایا الناشئة مع تم فحصھ أیضًا ل المصبوغ ب) الفیلم 

  أو بدون شكل كاذب تحت المجھر یشیر إلى نتائج إیجابیة.

جم /  0.5) مع الكلورامفینیكول (SGA: تم وضع خطوط على سطح أجار سابورو الجلوكوز (عمل مزرعة للمسحة ج) 

مستعمرات ملساء ذات لون كریمي  - ساعة  96-24درجة مئویة لمدة  37لتر) لقمع نمو البكتیریا. تم تحضین الثقافات عند 

  مع نمو الفطریات الزائفة في أجار 
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  :صلاحیة وموثوقیة الأدوات

خبراء في مجال أمراض النساء  5قبل لجنة تحكیم مكونة من تم تطویر الأدوات من قبل الباحثة ثم تم اختبار صحتھا من 

ًا لحكم الخبراء على وضوح الجمل وملاءمة  بكلیة الطب والتمریض لاختبار صدق المحتوى. تم إجراء التعدیلات وفق

ا إcronbach’s alpha = 0.83المحتوى. تم إجراء اختبار موثوقیة الأدوات المقترحة بواسطة ( ً یجابیًا ) ، وأظھر ارتباط

 قویًا بین عناصر الأدوات.

  :ةخلاقیالأ اتعتبارلاا

تم النظر في جمیع الجوانب الأخلاقیة ذات الصلة لضمان خصوصیة وسریة عینة الدراسة وكذلك تم منح الإذن من مدیر 

غرض من الدراسة مستشفى الولادة. قدم الباحثون أنفسھم إلى النساء الحوامل اللواتي استوفین معاییر الاشتمال وأبلغھن ال

من أجل الحصول على قبولھن للمشاركة في الدراسة. تم إبلاغ جمیع النساء بأن المشاركة طوعیة ویمكنھن الانسحاب في 

  أي وقت. تم الحصول على الموافقة المستنیرة من النساء اللواتي كن على استعداد للمشاركة في البحث.

  :البحث التجریبي

نساء یمثلن عینة الدراسة لاختبار جدوى الأداة ووضوحھا. تم استبعاد العینة المشمولة في ٪ من ال10دراسة تجریبیة مع 

 الدراسة التجریبیة من عینة الدراسة النھائیة

  :الخلاصة

ً على نتائج الدراسة الحالیة ، یمكن الاستنتاج أن ما یقرب من نصف النساء الحوامل (  بعدوى الكاندیدا٪) مصابات 49بناء

الفرجي المھبلي والتحسن الذي حدث في  بعدوى الكاندیداالفرجي المھبلي وأن النساء لدیھن نقص في المعرفة فیما یتعلق بـ 

 فروق ذات دلالة إحصائیة. علاوة على ذلك ، یمكن للتدخل وھناك مستوى المعرفة بعد البرنامج التعلیمي إحصائیًا. 

الفرجي المھبلي بفارق كبیر إحصائیًا  بعدوى الكاندیدااء ویخفف من أعراض التمریضي أن یزید من معدل الشفالتعلیمي 

 (مسحة مھبلیة سلبیة).
  

  :التوصیة

لتقلیل  لعدوى الكاندیداللتشخیص المبكر  اثناء الحمل  یوصى بدمج بروتوكول الفحص مع المتابعة الروتینیة قبل -

  الفرجي المھبلي أثناء الحمل. ابعدوى الكاندیدالمضاعفات الصحیة طویلة المدى المرتبطة 

  الفرجي المھبلي أثناء الحمل. بعدوى الكاندیدامفید في العلاج والوقایة من  ثقیف الصحىالت -

  :حدود الدراسة

 رفضت بعض الحوامل أخذ مسحة مھبلیة ولم یحضر عشرون مشاركة للمتابعة ولم یوضحوا السبب.
  

  البحث توقیع مقدم                              مقدم البحث 

  حسنینثابت شربات  /أ.م.د
  

  
  
  


