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الوعي بحقوق الإنسان في مجال الصحة الإنجابیة وعدم وجود تحذیر مناسب قد یكون بسبب العدید من  ملخص البحث

: ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم آثار برنامج . الھدفالمخاطر. من أفضل الأوقات للاستعداد لھذه المشاكل ھو ما قبل الزواج

تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي ، قبل  . التصمیم:صحة الجنسیة والإنجابیةالتوجیھ قبل الزواج على وعي المراھقات بال

أجریت ھذه الدراسة بقاعة المؤتمرات الدولیة  الإعداد:الاختبار وبعد الاختبار لمجموعة واحدة فقط في ھذه الدراسة. 

ة الفیوم ، التخطیط والزواج تم فتاة مراھقة تعیش في القرى الریفیة بمحافظ 180عینة ھادفة من  العینة:بجامعة الفیوم. 

تم جمع البیانات من خلال استبیان مقابلة یستخدم في مرحلتین من تنفیذ  أداة جمع البیانات:تجنیدھم في ھذه الدراسة. 

الدرجة الإجمالیة للإجابات الصحیحة قد أوضحت نتائج الدراسة الحالیة أن متوسط  النتائج:البرنامج قبل وبعد البرنامج. 

: نجح برنامج التوجیھ قبل الزواج في تحقیق الخلاصة والتوصیاتبشكل ملحوظ بین المشاركین بعد تلقي البرنامج. زاد 

ھدفھ المتمثل في إحداث تغییر إیجابي في معرفة المراھقات المشاركة. لذا نوصي بإنشاء برنامج تدریب تعلیمي مستمر بین 

ستشارة قبل الزواج في مركز الصحة الریفیة حول قضایا الصحة مقدمي الرعایة الصحیة المسؤولین عن عیادات الا

  .الإنجابیة والجنسیة للمراھقین
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  مشترك )6الملخص العربى لبحث رقم (

  

 تاثیر برنامج توجیھى قبل الزواج على الصحھ الجنسیھ والانجابیھ؛ خطوة لزیادة وعى المرھقات بالریف 
  

  البحث فيأسماء المشاركین 

 المقدمة:
تشیر الصحة الجنسیة والإنجابیة للمراھقین إلى الرفاھیة الجسدیة والعاطفیة ، وتشمل القدرة على البقاء بعیداً عن الحمل 

ا جمیع أشكال العنف الجنسي والإكراه. تعد الصحة الإنجابیة من أھم غیر المرغوب فیھ والإجھاض غیر  الآمن وأیضً
جوانب الحیاة. ومع ذلك ، وبسبب الحساسیات الثقافیة والسیاسیة ، لا سیما في المجتمعات ذات الدخل المنخفض ، في 

ا ما یحظون بالقلیل من الاھتمام. ً  مناقشات السیاسة العامة ، فإنھم كثیر
ایة قبل الزواج صحة ورفاھیة المرأة وشریكھا قبل الزواج والحمل ؛ تعتبر طریقة الرعایة الصحیة الأولیة تعزز الرع

للزواج والتخطیط للحمل للأزواج ؛ یمكنھ التعرف على عوامل الخطر الطبیة والسلوكیة وغیرھا من العوامل الصحیة 
 المعروفة التي تؤثر على نتائج الحمل وتغییرھا.

بیرة من مقدمي الرعایة الصحیة الأولیة للأمومة والأطفال بحاجة إلى تدریب أساسي على العلاج قبل الزواج ھناك نسبة ك
على الرغم من أن المعلومات المتعلقة بالصحة الإنجابیة والمشورة وتقدیم الخدمات قد تم الاعتراف بھا لعقود من الزمن 

ا. تم اعتماده  على أنھا برامج ضروریة للبالغین وأصبحت متاحة بشكل متزاید ، فإن توافر مثل ھذه البرامج أصبح متاحً
ا للمراھقین. ً  مؤخر

تتلقى المراھقات المصریات حالیاً القلیل من المعلومات الصحیة والجنسیة الدقیقة ، مما یجعلھن أكثر عرضة للعنف والحمل 
 العرضي والإكراه والأمراض المنقولة عن طریق الاتصال الجنسي.

ا ، ً یتمتع مقدمو الرعایة الصحیة بمكانة جیدة جداً للتأثیر في الوصول إلى الخدمة والحفاظ علیھ لأولئك الذین سیعملون  أخیر
 على ضمان تقدیم خدمات الأمومة المبكرة والشخصیة للنساء الحوامل الشابات لحل مخاوفھن الفریدة والمخاطر العالیة.

  
  جیھ قبل الزواج على وعي المراھقات بالصحة الجنسیة والإنجابیةتقییم أثر برنامج التو  :الھدف من الدراسة

    :المواضیع وطرق
    .: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبيتصمیم البحث

  بقاعة المؤتمرات الدولیة بجامعة الفیوم بمحافظة الفیوم: أجریت الدراسة  مكان البحث
   .: تم استخدام العینة الھادفةعینة البحث
ًا للمعاییر التالیة 180تضمین عینة ھادفة من تم  :حجم العینة   مراھقة في ھذه الدراسة ، وفق

  سنة القاطنین في القرى الریفیة بمحافظة الفیوم 19-15. الفئة العمریة 
  . التخطیط والحضور للزواج

  . توافق على المشاركة في الدراسة
  . حضر المؤتمر

  صحة الإنجابیة أو الجنسیة. لم یحضر أبداً أي برنامج توجیھي فیما یتعلق بال
  . احصل على رقم ھاتف لمتابعة الاتصالات اللاحقة

  أدوات جمع البیانات
  تم جمع البیانات من خلال استخدام الأدوات التالیة         

ً ورقة استبیان مقابلة منظمة: جدول مقابلات منظم: تم تصمیمھ لتقییم وعي المشارك بقضایا الصحة الإنجابیة والجنسیة بن اء
  على مراجعة الأدبیات والدراسات المماثلة التي أجریت في مكان آخر. تضمن ھذا الاستبیان قسمین
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البیانات المتعلقة بالخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للمشارك: بما في ذلك (العمر والدین ومستوى التعلیم : 1الجزء 
  والإقامة وظروف السكن). 

ًا  20حة الإنجابیة والجنسیة للمشارك (الاختبار القبلي والبعدي): یتألف من المعرفة المتعلقة بالص :2الجزء  ً مغلق سؤالا
  لتقییم معرفة المشارك فیما یتعلق بالقضایا الجنسیة للحیاة الزوجیة. )

ً وسؤالین مفتوحین لتقییم المشكلات الصحیة التي  الجزء الثالث: ً واحدا ً نھائیا بیانات تقییم المتابعة: وھي تتضمن سؤالا
  تواجھ المراھقات بعد الزواج وتدبیرھا المبكر لكل منھما.

تم التحقق من صحة محتوى الأداة من خلال مراجعة الأداة من قبل خمسة متخصصین في مجال تمریض أمراض النساء 
  تولید وتمریض صحة المجتمع.وال

  اتإجراء
نظمت جامعة الفیوم ندوة علمیة ممثلة بكلیة التمریض بالتعاون مع جمعیات تنمیة المجتمع بمحافظة الفیوم والمرتبطة 

  بوزارة التضامن الاجتماعى.
الجامعة لشئون خدمة  تم الحصول على موافقة رسمیة قبل إجراء الدراسة من الرعاة الرسمیین للندوة العلمیة [نائب رئیس

  المجتمع بجامعة الفیوم.
  :أجریت الدراسة من خلال المراحل التالیة

  مرحلة التقییم
تم خلالھا إجراء تقییم ما قبل التدخل بعد الحصول على موافقة شفھیة من المشارك ، باستخدام الاستبیان المنظم لاختبار 

ا المتعلقة بالجنس وقضایا الصحة الإنجابیة باللغة العربیة. احتیاجات ووعي المشارك حول الموضوعات الموصوفة سابقً 
  دقیقة 15یستغرق استكمال الاستبیان حوالي 

 18بالمائة من المشاركین في الدراسة ( 10لاختبار موثوقیة وقابلیة تطبیق الاستبیان ، تم تنفیذ دراسة تجریبیة على 
ا لذلك.  ً ًا) وتم إجراء التعدیلات المطلوبة وفق   .تم تضمین ھؤلاء المشاركین التجریبیین في عینة الدراسةمشارك

  
  

  مرحلة التنفیذ
جلسات یحاضر فیھا الباحثون ، بما في ذلك المواد ذات  4ساعات) ندوة تغطي  8یتكون التعلیم التدخلي من یوم كامل (

  الصلة حول القضایا الجنسیة والإنجابیة
  مدة كل منھا حوالي ساعة واحدةتم تقسیم المحاضرات العلمیة إلى أربع جلسات ، 

  استفسارات وجلسة نقاش (ساعتان) بعد كل المحاضرات بتشجیع من فریق الباحثین
كانت الموضوعات التي تم عرضھا خلال المحاضرات ھي الخطوط العریضة للصحة الجنسیة والإنجابیة بما في ذلك 

ومواقف الجماع الجنسي ، وخصائص العلاقة الجنسیة  (فسیولوجیا الأعضاء التناسلیة ، والعلاقة الجنسیة ومراحلھا ،
الزوجیة الصحیة ، واللیلة الأولى للإیلاج وأنواعھا الشائعة ، والرعایة الصحیة. مقاییس وخصائص فترة الخصوبة 
ً وأسبابھ ا والعوامل الأساسیة للحمل وطرق تنظیم الأسرة والتھابات الجھاز التناسلي وأنواع الأمراض المنقولة جنسیا

  وعلاماتھا وأعراضھا ومضاعفاتھا وتدابیرھا الوقائیة
استخدمت الباحثة طرق تدریس مختلفة مثل الوسائل السمعیة والبصریة لإرشاد المشاركین خلال الجلسات (أشكال ونماذج ، 

تحتوي على  فیدیوھات) بالإضافة إلى كتیب یعطى لكل مشارك في نھایة الجلسات والذي تم إعداده بلغة عربیة واضحة. لغة
  .معرفة كافیة بالموضوعات المذكورة سابقاً 

  مرحلة التقییم
تم تقییم فعالیة البرنامج فور الانتھاء من الجلسات باستخدام نفس استبیان الاختبار القبلي (الجزء الثاني) كاختبار لاحق 

  لجمیع المشاركین
  مرحلة المتابعة -4

عن طریق الاتصال بھن عبر الاتصال الھاتفي لتقییم مشاكل الصحة الإنجابیة تتم ھذه المرحلة بعد الزواج بالنسبة للفتیات 
والإحالة إذا لزم الأمر والتدبیر المبكر مثل عدوى المسالك البولیة والتھابات الجھاز التناسلي ومشاكل الصحة الجنسیة 

  وكذلك المشاكل المتعلقة بتأخیر الحمل. 
  النتائج: أظھرت نتائج الدراسة ما یلي:
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٪ یعیشون مع 62.2٪ ، و 78.9سنة ، وأكثر من ثلثیھم من المسلمین ( 20 - 16أن أعمار المشاركین تراوحت بین  -1 
. وفیما یتعلق بمستوى التعلیم ، فإن مجموعة القراءة والكتابة كانت شبھ أمیة ، وتشكل مجموعة القراءة والكتابة واحدةأسرة 

  .٪)55نصف العینة. وأكثر (
بمعرفة المشاركین في الأمور الجنسیة الزوجیة ، كشفت أن متوسط للإجابات الصحیحة للمشارك قد ازداد فیما یتعلق  -2

  .بشكل ملحوظ بعد تنفیذ البرنامج
بعد البرنامج زادت بشكل  أسالیب تنظیم الأسرةو . یوضح أن متوسط الإجابات الصحیحة فیما یتعلق بالتكاثر والخصوبة3

  عن قبل البرنامج.كبیر 
  قبلھ.. زادت معرفة الفحص قبل الزواج للمشاركین المدروسین بشكل ملحوظ بعد تلقي البرنامج أكثر من 5
. توضیح أن الأفراد ذوي المستویات التعلیمیة العالیة حصلوا على درجة أعلى بكثیر من مستوى المعرفة المرضي من 6

  .أولئك الذین لدیھم مستویات تعلیمیة أقل
قة ارتباط موجبة معنویة بین مشاكل الصحة الإنجابیة الجنسیة بعد الزواج الشائعة التي واجھتھا : أظھر أن ھناك علا7

  .المراھقات وأعمارھن  ، بینما لوحظ ارتباط سلبي معنوي فیما یتعلق بمستوى التعلیم و مستوى المعرفة
لجنسیة والإنجابیة في مرحلة ما قبل البرنامج. المراھقات تفتقر إلى المعرفة المناسبة بشأن الصحة ا تم استنتاج أن استنتاج:

في أثناء؛ بعد تنفیذ البرنامج ، تم العثور على تحسن كبیر في المعرفة والوعي بالصحة الإنجابیة والجنسیة بعد استخدام 
  ء المراھقین.برنامج توجیھ الندوة العامة ، لذلك كان فعالاً في تحقیق ھدفھ المتمثل في التحول الإیجابي للمعرفة لدى ھؤلا

  
  التوصیات:  في ضوء نتائج الدراسة ینصح الباحثون بما یلي:

إنشاء قنوات اتصال تعاونیة بین سلطات المجتمع المعنیة لوضع استراتیجیات للتغلب على معوقات الاستفادة من خدمات  -1
  الصحة الإنجابیة

  " منفصلة متخصصة. إنشاء "الصحة الإنجابیة للمراھقین في بیئة رعایة صحیة متنوعة2
إنشاء برنامج تدریبي تربوي مستمر بین مقدمي الرعایة الصحیة المسؤولین عن عیادات الاستشارة قبل الزواج في -3

  مركز الصحة الریفیة حول قضایا الصحة الإنجابیة والجنسیة للمراھقین
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