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  )√لا (    ) نعم (  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة
    

مما لا شك فیھ أن تكیف الأمھات یساعد على تحسین نوعیة الحیاة ، لیس فقط لأي طفل من ذوي الاحتیاجات  ملخص البحث

كبیر في تحسین حالة الطفل وتحسین الرعایة المقدمة لھ عن طریق  الخاصة ولكن لجمیع أفراد الأسرة ، مما یساعد بشكل

الدراسة الحالیة إلى تقییم تأثیر تدریب الوالدین  ھدفت تلبیة احتیاجات الطفل بشكل صحیح. میمكنھ نالذی ین الوعي. الوالد

). ASDاب طیف التوحد (فیما یتعلق باستراتیجیات المواجھة على تقلیل التوتر بین أمھات الأطفال المصابین باضطر

: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي لإجراء ھذه الدراسة. الإعداد في ھذه الدراسة أجریت في العیادة الخارجیة تصمیم البحث

من الأمھات وأطفالھن المصابین  40عینة ھادفة من مجموع  العینة:للطب النفسي للأطفال بمستشفى جامعة سوھاج. 

 - I: تم استخدام أربع أدوات لجمع البیانات. الأدوات سنة شاركوا في ھذه الدراسة. 12-4ارھم بین بالتوحد الذین تتراوح أعم

ورقة استبیان مقابلة منظمة ، والتي تضمنت جزأین ، الجزء الأول: الخصائص الدیموغرافیة للأم ، الجزء الثاني: 

ًا1992مؤشر الإجھاد الأبوي: نموذج قصیر عابدین ( -II الخصائص الدیموغرافیة لأطفالھم ، جرد استراتیجیات  -) ، ثالث
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أشھر من تنفیذ برنامج  3قائمة مراجعة سلوك الطفل. تم جمع البیانات قبل ، مباشرة بعد وبعد  -IV،  (CSI)المواجھة 

ً بین مالنتائجتدریب الوالدین.  ؤشر الإجھاد الأبوي وقائمة جرد : كشفت الدراسة الحالیة عن تحسن معتد بھ إحصائیا

 p <0.05استراتیجیات المواجھة للأمھات الخاضعات للدراسة قبل / مباشرة وبعد ثلاثة أشھر من تنفیذ البرنامج التدریبي (

: تنفیذ الوالدین أدى التدریب المتعلق باستراتیجیات المواجھة إلى تقلیل التوتر بین أمھات الأطفال المصابین لخلاصةا

حد ، لذلك أوصت الدراسة بشكل أساسي بضرورة إجراء تدریب الوالدین فیما یتعلق باستراتیجیات المواجھة لأمھات بالتو

  .الأطفال المصابین بالتوحد لتقلیل التوتر بین أمھات الأطفال المصابین بالتوحد.

  

   توقیع مقدم البحث                                                   مقدم البحث

   / شربات ثابت حسنیند أ.م.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  مشترك )7الملخص العربى لبحث رقم (

  

تأثیر تدریب الوالدین على استراتیجیات المواجھة في تقلیل التوتر بین أولیاء أمور الأطفال المصابین 
  باضطراب التوحد.

  
  البحث فيأسماء المشاركین 

 )   سوھاججامعة  - كلیة  التمریض  –قسم تمریض الأطفال  (    صابرة محمد أحمدد/  -1
 .)الفیومجامعة  -كلیة  التمریض  –/ فتحیة السید الغضبان (قسم تمریض الأطفال  د. أ.م.  -2

 .كلیة التمریض جامعة الفیوم)-( قسم تمریض صحة المجتمعنین حسأ.م.د/ شربات ثابت   -3
 .كلیة التمریض جامعة الفیوم)- ( قسم تمریض صحة المجتمع ھالة حسن خلیل  / .د.م. -4
 جامعھ الزقازیق) –كلیھ التمریض   - منى جمال عبد الناصر        ( قسم تمریض صحة نفسیة /د -5

  .)سوھاججامعة  -كلیة  التمریض  –أ.د.م/منال محمد أحمد عید     (قسم تمریض الأطفال   -6

 
: 

  المقدمة:
لأطفال المصابون بالتوحد لیسوا مرضى جسدیاً أو معاقین مثل الشخص المصاب بإصابة في الدماغ. ا

في الغالب ببعض أو كل ما یلي: صعوبات التفاعل مع الآخرین أو التواصل الاجتماعي مع  ASDیتمیز 
ا مجموعة ) بأنھASDوصفت منظمة الصحة العالمیة (. الآخرین ، تحدیات التواصل ، والسلوك المتكرر

من اضطرابات نمو الدماغ التي تشمل ضعف التفاعل الاجتماعي مثل الصعوبات في التواصل اللفظي 
وغیر اللفظي والكلام جنباً إلى جنب مع السلوكیات المتكررة أو النمطیة وغالباً النطاق الضیق من 

بین بالتوحد تجربة نوع من الاھتمامات والأنشطة التي كلاھما فرید بالنسبة للفرد. یمكن للأفراد المصا
الحساسیة الحسیة لأحاسیس مختلفة مثل اللمس والأصوات والذوق والضوء ودرجة الحرارة والألم. على 
ا ما تقاطع الآخرین قد تجعل الشخص المصاب  ً سبیل المثال ، الأصوات الخلفیة المختلفة للبیئة التي نادر

  .شعور بالقلق والألم الجسدي بالتوحد یبدو قاسیاً ومشتتاً بینما یتسبب في ال
  

  : الھدف من الدراسة
تقییم تأثیر تدریب الوالدین فیما یتعلق باستراتیجیات المواجھة على تقلیل  ان الھدف من ھذه الدراسة ھو 

  التوتر بین والدي الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد.
  

  فرضیة البحث:
سیحصلون على تدریب فیما یتعلق باستراتیجیات المواجھة آباء الأطفال المصابین بالتوحد والذین •   

 .سیكون لدیھم مستویات منخفضة من التوتر
   التصمیم:

  تصمیم البحث:
تم استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي. تم استخدامھ لإنشاء علاقة السبب والنتیجة بین المتغیر المستقل 

ً من ذلك ، یتم تخصیص الموضوعات والمتغیر التابع. لا تعتمد على التخصیص العشوائي.  بدلا
ً على معاییرغیرعشوائیة. إنھا أداة مفیدة في المواقف التي لا یمكن فیھا استخدام التجارب  لمجموعات بناء

  الحقیقیة لأسباب أخلاقیة أو عملیة.
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  : مكان البحث
لمستشفى جامعة سوھاج ، أجریت الدراسة في عیادة العیادات الخارجیة للطب النفسي للأطفال التابعة 

ا لانتشار الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد في المكان  ً مصر ، وقد تم اختیار ھذا المكان نظر
  .)المناطق الریفیة والحضریة( المحدد ، كما أنھ یخدم أكبر منطقة من السكان من كلیھما

  
  أدوات جمع البیانات: 

   
تضمنت جزأین  مة: تم تطویرھا من قبل الباحث لجمع البیانات التيورقة استبیان مقابلة منظ الأداة الأولى:

، الجزء الأول: الخصائص الدیموغرافیة للأم: العمر ، المستوى التعلیمي ، المھنة ، الإقامة ، التاریخ 
: الخصائص الدیموغرافیة للأطفال: العمر والجنس وترتیب المیلاد 2الجزء  . العائلي للتوحد ، و القرابة

ستوى التعلیمي والتاریخ الطبي للطفل والذي یشمل: العمر الذي اكتشف فیھ التوحد ، ودرجة الإعاقة ، والم
  ونوع الإدارة. 
): تتألف من المقاییس الفرعیة الثلاثة PSI / SFمؤشر الإجھاد الأبوي: النموذج القصیر ( الأداة الثانیة:

وظائفھم الأبویة ، والشعور بفقدان الحریة في حیاتھم  التالیة. الضائقة الأبویة: تقیم الكفاءة المتصورة في
الشخصیة ، والدعم الاجتماعي ، ووجود الاكتئاب. التفاعل المختل بین الوالدین والطفل: یتضمن الأسئلة 
المتعلقة بتوقعات الوالدین وخبراتھم فیما یتعلق بالتفاعل مع أطفالھم. یقیم الطفل الصعب إدراك الوالدین 

ً على مقیاس من  36وسلوكھ. یتم إدارة الاستبیان ذاتیًا ، حیث تمت الإجابة عن  لمزاج طفلھم نقاط  5سؤالا
ا ، و 5حیث ( Likertمن نوع  ً ) غیر 1غیر موافق على ( 2غیر مؤكد ، و  3موافق ، و  4) موافق تمام

ا. یشیر مجموع كل العناصر إلى الدرجة الإجمالیة للإجھاد الأبوي (لا یشم ً ل الضغط الناجم موافق تمام
  عن المواقف الأخرى)

  
  نتائج:ال

ً بین مؤشر الإجھاد الأبوي ومخزون  كشفت الدراسة الحالیة عن وجود تحسن معتد بھ إحصائیا
 pاستراتیجیات المواجھة للأمھات المدروسات قبل / فوري وبعد ثلاثة أشھر من تنفیذ البرنامج التدریبي (

<0.05..(  
  

  : الخلاصة
تʙرʖȄ الʨالʙیʧ فعالاً لأمهات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ في تʧʽʶʴ وتقلʽل مȄʨʱʶات كان بʛنامج   

حʨل الʨʱحʙ. أثʛ بʛنامج تʙرʖȄ الʨالʙیȞʷǼ ʧل ʛʽʰؗ على القʙرة الإجʺالॽة على الʅॽؔʱ حʘʽ  الإجهاد
انʗ أعلى أʣهʛت الأمهات درجات أقل في اسʛʱاتॽʳॽات الʱأقلʦ الʱي تǼ ʗʻʶʴعʙ بʛنامج تʙرʖȄ الʨالʙیʧ وؗ

في الʺʱاǼعة. ؗان هʻاك ارتॼاȋ معȑʨʻ بʧʽ مʕشʛ الإجهاد الأبȑʨ ومʜʵون اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للأمهات 
  الʵاضعات للʙراسة قʰل / فʨرȑ وȃعʙ ثلاثة أشهʛ مʧ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي.

  التوصیات:
ا 1  ً ॽɿʡا وعا ً ǽʙʶفال (جʡة الأǽة في رعاʛʺʱʶة ومॽɾة ؗاॽʰȄرʙفال دورات تʡضات الأʛʺلقى مʱأن ت ʖʳǽ .

ا) لʧʽʶʴʱ مهاراتهʦ في الʅॽʁʲʱ الʴʸي للأمهات تʳاه رعاǽة أʡفالهʦ والʺʱاǼعة الؔاॽɾة والʺʨʷرة  ً ॽɺاʺʱواج
ا إلى جʖʻ مع الأʡفال.  ً ॼʻج ، ʧیʙالʨلل  
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لʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ في بʛنامج الʙʱخل الʺʛʳʺǼ ʛȞॼد تʸॽʵʷهǼ ʦالʖʳǽ . ʅॽʁʲʱ تʽʳʶل الأʡفال ا2
الʴʸي الʺʛʺʱʶ ، ؗʺا أن بʛامج الإرشاد ضʛورȄة لʧʽʶʴʱ أسالʖʽ الأبʨة والأمʨمة واسʛʱاتॽʳॽات 

  .الʺʨاجهة

3 ʖʻا إلى ج ً ॼʻج ، ʧیʙالʨة للॼاسʻʺة الǽعاʛال ʦǽʙة في تقॽʶفʻة الʴʸمات الʙمي خʙعلى دور مق ʙʽأكʱال .
.ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡمع الأ  

ا في تʙʴیʙ الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة حʨل الʛعاǽة الॽʴʸة 4  ً ا مهʺ ً . ʖʳǽ أن تلعʖ وسائل الإعلام دور
للأʡفال وزȄادة الʨعي العام ʛʺǼض الʨʱحʙ وȂشʛاك آǼاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة في الʙʱخل الʺʛȞॼ قʨȞǽ ʙن 

فهॽɿॽؗ ʦة الʙʱخل ʢǽابȘ احॽʱاجاتهʦ الʴالॽة ، وʨȄضح  له تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ على الʢفل ومʶاعʙتهʦ على
ة.   الʨʱقعات ॽɾʺا یʱعلǼ ȘالʺȐʨʱʴ والعʺلॽة والفʨائʙ الʺʨʱقعة أو ʴǽل العॼʁات العʺلॽة أمام الʺʷارؗ

 5 ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡللأ ʦॽعلʱمات العلاج والʙم خʙارس خاصة تقʙة ومॽلʴة مॽʺرس ʜاكʛاء مʷإن .
ʦ الاجʱʺاعي للأسʛ الʱي لʙیها أʡفال معاقʨن ǽعانʨن مʧ مʷاعʛ مʱعʙدة مʚʻ لʤʴة وأسʛهʦ ، وتقʙم الʙع

ا ً ॽمʨار یʛʺʱاسǼ ʖلʢʱفإنها ت ، ʥلʚل .ʟॽʵʷʱال  

6 ʦهʱورعای ʧیʙالʨإدراك ال ʥلʚ . تعʺل بʛامج الʨʱجॽه الأسȑʛ على تʧʽʶʴ اسʳʱابʱهʦ لعʨامل الʹغȌ وؗ
  للʢفل الʺعʨق.

تॽʳʷع العʙیʙ مʧ الʙʱخلات الʳʺاॽɺة الʱي ȑʛʳǽ تʻفʚʽها مʧ أجل الأشʵاص ذوȑ الإعاقة ، مʲل  -  7 
فعل الإدماج الاجʱʺاعي للأشʵاص ذوȑ الإعاقة وعʺل تعʜȄʜ الاسʱقلالॽة الॽʸʵʷة ورعاǽة الأشʵاص 

  الʺعالǼ ، ʧʽالإضافة إلى تʛȄʨʢ الʱؔامل الʺʙرسي وخʙمات العلاج / إعادة الʱأهʽل

8.  ʛاجات الأسॽʱة احॽʰلʱل ʧȄʜهʳة ، مॽلʴعات مʺʱʳاء ومǼآ ʦهʱفʸǼ ، ةǽعاʛال ʨمʙن مقʨȞǽ غي أنॼʻی
  الʱي لʙیها أʡفال معاقʨن.

. وضع اسʛʱاتॽʳॽات تʨؔن فعالة في مʨاجهة مʢʱلॼات تॽȃʛة ʡفل معاق ، وتقلʽل إجهاد الʨالʙیʧ ، على 9
ة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة.    سʽʰل الʺʲال ، الʺʷارؗ

    
 

  البحث توقیع مقدم                              مقدم البحث

  حسنینثابت شربات  /أ.م.د
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