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  )√لا (    ) نعم (  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

    
ا من تعافي مرضى سرطان الثدي بعد استئصال الثدي  ملخص البحث ً ا مھم ً وكذلك بعد العلاج تعتبر تمارین ما بعد استئصال الثدي جزء

زیادة حركة الكتف والذراع  یمكن لھذه التمارین. الإشعاعي للحفاظ على حركة الكتف ولمنع الآثار الجانبیة مثل التلیف الناجم عن الإشعاع
لى الھاتف المحمول على تأثیر التعلیم المستند إلى الكتیبات مقابل التعلیم المستند إ لتقییم: ھدف الدراسة. وعادة ما تبدأ في غضون أیام قلیلة

تم استخدام التصمیم شبھ  :التصمیم الاستسقاء اللمفاوي بالذراع و معرفة المرأة وممارساتھا المتعلقة بتمارین ما بعد استئصال الثدي
 200نة ھادفة من شملت عی :العینھ. أجریت في الاقسام الداخلیة والعیادة الخارجیة لمركز الأورام بالفیوم، مصر: مكان الدراسة. التجریبي

الأدوات التي استخدمت في باستخدام الكتیب  100تم تعلیمھا باستخدام تطبیق الواتس أب للجوال وتم تعلیم  100(امرأة بعد استئصال الثدي 
ال الثدي، والأداة معرفة المرأة فیما یتعلق بالتمارین ما بعد استئص: استبیان المقابلات الشخصیة، الأداة الثانیة: الأداة الأولى :الدراسة 

أشارت النتائج إلى أن المصدر الرئیسي للمعلومات  :النتائج ).بعد/ قبل (ممارسات النساء فیما یتعلق بتمارین ما بعد استئصال الثدي : الثالثة
وأظھرت . د التعلیماتكشفت النتائج أن المعرفة والممارسات من كلا المجموعتین قد تحسنت بع. بین النساء بعد استئصال الثدي كان الأطباء

. مجموعة التعلیم المستندة على الھاتف المحمول مزیدًا من التحسن في مستوي المعرفة مقارنة بالمجموعة التعلیمیة المستندة على الكتیب
فیما یتعلق تحسن ملحوظ بین المجموعتین . بین مجموع درجات المعرفة والممارسة لعینة الدراسة كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة

تحسین  كان التعلیم المستند على الھاتف المحمول أكثر فاعلیة في :الاستنتاجات. بتحسین درجة الاستسقاء اللیمفاوي للذراع بعد التعلیمات
. ى الكتیبمن أولئك الذین تم تعلیمھم عن طریق التعلیم المستند عل معرفة وممارسات المرأة بعد استئصال الثدي فیما یتعلق باستئصال الثدي

التعلیم المستند على الھاتف المحمول یمكن استخدامھ بعد استئصال الثدي فیما یتعلق بالتمارین لتحسین مستوي معرفتھم  :التوصیات
  .وممارساتھم و تقلیل درجة الاستسقاء اللمفاوي بالذراع
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  مشترك )8الملخص العربى لبحث رقم (

  

 ʤॻعلʯات مقابل الॺʻʯؒإلى ال ʗʹʯʴʸال ʤॻعلʯال ʙʻراع  تأثʘالǺ ȏفاوʸॻقاء اللʴʯل على الاسʦʸʲʸإلى الهاتف ال ʗʹʯʴʸال
ȏʗʰال الʶʭʯاس ʗعǺ ما ʥȂارʸʯعلقة بʯʸارساتها الʸأة ومʙʸفة الʙومع  

  
  البحث فيأسماء المشاركین 

   جامعة المنوفیة -كلیة التمریض –: مدرس التمریض الباطني الجراحي     د. بدریة محروس عبد الحمید  
  جامعة المنصورة-كلیة التمریض  -شفیق عبد الخالق    : مدرس تمریض الباطني والجراحي د/ وداد صابر 
  جامعة الفیوم–كلیة التمریض  -ا.م.د/ شربات ثابت حسنین           : أستاذ مساعد صحة المجتمع  
  الفیومجامعة –كلیة التمریض  -ا.م.د/ امل إبراھیم فؤاد أمین           : أستاذ مساعد صحة المجتمع  
  جامعة الباحة / السعودیة- كلیة العلوم الطبیة التطبیقیة  - ا.م.د/ وائل الغامدي : أستاذ مساعد العلاج الطبیعي  
  جامعة المنصورة-كلیة التمریض  -د/ أمل أحمد محمد المتولي  : مدرس تمریض الباطني والجراحي 

  
 المقدمة:

 ȑʙʲال الʸʯʱاس ʙعǼ ȑʙʲان الʡʛضى سʛتعافي م ʧا م ً ا مهʺ ً تعʛʰʱ تʺارʧȄ ما Ǽعʙ اسʸʯʱال الȑʙʲ جʜء
ة الʱؔفوʚؗلǼ ʥعʙ العلاج الإشعاعي للʴفاȍ على  ʛؗح  ʧع ʦاجʻال ʅॽلʱل الʲة مॽʰانʳع الآثار الʻʺول

ʧȄارʺʱه الʚله ʧȞʺǽ .ن  الإشعاعʨʹأ في غʙʰراع وعادة ما تʚف والʱؔة ال ʛؗادة حȄلةزʽام قلǽأ.  

   الهʗف مʥ الʗراسة: 
  ʙیʙʴت ʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙإلى  ؗان اله ʙʻʱʶʺال ʦॽعلʱات مقابل الॼʽʱؔإلى ال ʙʻʱʶʺال ʦॽعلʱال ʛʽتأث

 ȑقاء اللʺفاوʶʱل على الاسʨʺʴʺراع و الهاتف الʚالǼ  علقةʱʺأة ومʺارساتها الʛʺفة الʛمعʧȄارʺʱب  ʙعǼ ما
ȑʙʲال الʸʯʱاس.  
  الʖʲॺعʻʹة و Ȃʙʟقة 
ʖʲॺال ʤॻʸʶاء  :تʛإج ʦراسة التʙǼ هॼش ʦॽʺʸʱام الʙʵʱيالاسʰȄʛʳʱ.  
ʖʲॺان الȜم:  ʧانات مॽʰجʺع ال ʦة و تॽاخلʙام الʶالأورام الاق ʜ ʛؗʺة لॽارجʵادة الॽɻالʛʸم، مʨʽالفǼ.  

الʨاتʝ تȘʽʰʢ  تʦ تعلॽʺها Ǽاسʙʵʱام 100امʛأة Ǽعʙ اسʸʯʱال الȑʙʲ ( 200عʻʽة هادفة مʧ  شʺلʗ :لعʻʹها
   .ʖʽʱؔالǼاسʙʵʱام  100وتʦ تعلʦॽ  للʨʳال أب
  :أدوات ثلاثتʦ اسʙʵʱام  : الʯي اسʗʳʯمʕ في الʗراسة دواتالأ 

و ʟʱʵǽ  )1الʜʳء (و الʺʱʷʺلة علي ثلاث أجʜاء.  الॽʸʵʷةاسॽʰʱان الʺقاǼلات :   الآداة الأولى
Ǽ ةॽɺاʺʱة الاجॽɾاʛغʨʺǽʙال ʟائʸʵراسةالʙل الʴة مʻʽاد العʛلأف  ʛʺل العʲمʦॽعلʱة  والʻوالʺه Ȑʨʱʶʺال

مʲل مʙة Ǽالʴالة الʺʛضॽة ذات الʸلة و الʸʵائʧʺʹʱ  ʟ بॽانات ॽʰʡةو ی )2الʜʳء ( والإقامة.
و  )3الʜʳء ( نʨع الʨرم والʱارȄخ العائلي. ،قه الʺȄʛʹةʱلاتمʛاحل الʺʛض ، العلاج الȑʚ تʦ  الʺʛض،
Ǽ ȌॼتʛʺةالȄʛȄʛʶال ʛاهʤʺرم الʨʱل الʺʷة تॽɿʺذمة اللʨال ʧو  ، م ʙلʳات الʛʽوتغ ʖلʸر في تʨʸفة القॽʣو

ا ً ʹǽاب أʸʺف الʛʢل  الʲةم ʛؗʴاق الʢا  نʚراعلهʚة . الॽɿʺذمة اللʨال ʦॽʽتق ʧȞʺǽ ʦاس العالॽʁام مʙʵʱاسǼ
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 ʨو ه .ʧʽʶॽاسكॽʁبم قا م ʛȄʨʢʱج (ه بʛʰʱʶȄن ووʨʱʶǽȂو ʛوفʛ1986 ( ضʛغǼ ةॽɿʺذمة اللʨدرجة ال ʦॽʽتق
 . ʚراعاس مȌॽʴ العॽʀ ȘȄʛʡ ʧ في الʚراع
 :ॻɿاسȂʙʟقة ال

اللॽʁʺة الʨحॽʷة. تʦ ثʻي  سʦ تʗʴ 10اللॽʁʺة الʨحॽʷة و  سʦ فʨق  15یʦʱ الॽʁام Ǽه بʨاسʢة شॽʀ ȌȄʛاس 
  الʨؔع

  :الॻɿاسنʢام تʻʱʴل مȂʦʯʴات 
 ʅॽʻʸت ʦرمتʨʱرم  درجة الʨʱال ʧالي:إلي ثلاث درجات مʱال ʨʴʻعلى ال  

 :فةॽɿة خॽɿʺن  وذمة لʨȞǽ اʺʻʽق فيحʛفي  الف ʧʽراعʚال Ȍॽʴعي إجʺالي مॽʰʢاب والʸʺال ʖانʳال
)C10+C15(  اوزʳʱ2لا ی .ʦس  

  / رمʨة تॽɿʺةوذمة لʢسʨʱن  :مʨȞǽ اʺʻʽق فيحʛفي  الف ʧʽراعʚال Ȍॽʴاب إجʺالي مʸʺال ʖانʳال
 سʦ. 4لا یʳʱاوز  )C10 + C15والॽʰʢعي (

  / رمʨة تॽɿʺة (وذمة لʙیʙʷادةالʴال(:  ʧʽراعʚال Ȍॽʴق في إجʺالي مʛن الفʨȞǽ اʺʻʽفي ح ʖانʳال
 سʦ فأكʛʲ. 4) یʳʱاوز C10 + C15الʺʸاب والॽʰʢعي (

  الȑʙʲ،سʸʯʱال ا ʙما ǼعرʧȄ امعʛفة الʺʛأة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʱʺ: الآداة الʰانॻة
اسʸʯʱال الȑʙʲ مʺارسات الʶʻاء ॽɾʺا یʱعلǼ Șʺʺارسة ما Ǽعʙ  تʦ تʦॽʺʸ هʚه الأداة للʱقʦॽʽ  :الʰالʰة الآداة

 واسʙʵʱام
ارتʙاء الʺلاʝǼ مʴȄʛة وفʹفاضة عʙʻ الॽʁام ǼالʱʺارʧȄ،   ،تʺارʧȄ الʻʱفʝ العʺȘʽة ʺارسمالʚراع الʺʸاǼة ، 

ة الʺʶاعʙة الʢʷʻةعلي نʤام الʻȄʛʺʱات  و ʱʷǽʺلʖ بȌॼء ʙʱȄر ال ʛؗʴاقات الʢة نʱس ʧعة مʨʺʳو  م
ʙ جʙار ʙیضغȌ الʱؔف ، وتʺ الʱؔف الʱؔف، ادʙمʱأمʲل تʺʧȄʛ العʸا ، الʨؔع الʻʳاح ،  تʺارʧȄ تقȄʨة

 رشادات عامة لهʚه الʱʺارʧȄ.إتॼاع الا ʙ الʱؔف ، وʙیالانʻʴاءات الʳانॽʰة ، وتʺ الʙʸر ،
  :الॻɿاسنʢام تʻʱʴل مȂʦʯʴات 
)  في حال الاجاǼة بـ 1الي  1)  في حال الاجاǼة بـ (لا) . (مʧ 1الي  0(مʧ اسʙʻʱ نʤام الʽʳʶʱل 

 .(ʦنع) ʧة مॽة الإجʺالʳॽʱʻال ʗاوحʛ6إلى  0ت .  
  على الʨʴʻ الʱالي: الؔفاǽة في الاداءتʻقʦʶ مȄʨʱʶات 

 درجة  ȑاوʶǽ أو ʧة (أقل مॽɾالؔا ʧة 3أقل مॼʶل نʲʺو ت (ʧأقل م  ȑاوʶǽ 50 أو٪. 
  ةدرجةॽɾؗا  ȑاوʶǽ )3  يʱو ح ʛʲق الـ6أو أكʨة  ما فॼʶل نʲʺ50 ) و ت٪. 

  الʹʯائج:
كʷفʗ  بʧʽ الʶʻاء Ǽعʙ اسʸʯʱال الȑʙʲ ؗان الأॼʡاء.لʨمات ن الʺʙʸر الʛئʶॽي للʺعأ الʱʻائج إلى أشارت

 ʙعǼ ʗʻʶʴت ʙق ʧʽʱعʨʺʳʺؗلا ال ʧفة والʺʺارسات مʛائج أن الʺعʱʻعةالʨʺʳت مʛهʣات. وأʺॽعلʱال  ʦॽعلʱال
ا مʧ الʧʶʴʱ في مʺʙʻʱʶة ال ً ʙȄʜل مʨʺʴʺفة على الهاتف الʛالʺع ȑʨʱʶةॽʺॽعلʱعة الʨʺʳʺالǼ ة مقارنةʙʻʱʶʺال 
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لعʻʽة  بʧʽ مʨʺʳع درجات الʺعʛفة والʺʺارسة دلالة إحʸائॽة علاقة ذات على الʖʽʱؔ. ؗانʗ هʻاك
Ǽعʙ للʚراع  بʧʽ الʺʨʺʳعॽɾ ʧʽʱʺا یʱعلȘ بʧʽʶʴʱ درجة الاسʶʱقاء اللॽʺفاوȑ تʧʶʴ ملȍʨʴ . الʙراسة
ʺॽعلʱات.ال  
  :صةالʳلا

في تʧʽʶʴ معʛفة ومʺارسات الʺʛأة Ǽعʙ اسʸʯʱال كان الʱعلʦॽ الʺʙʻʱʶ على الهاتف الʺʨʺʴل أكʛʲ فاعلॽة 
ʖʽʱؔعلى ال ʙʻʱʶʺال ʦॽعلʱال ȘȄʛʡ ʧع ʦهʺॽتعل ʦت ʧیʚال ʥʯأول ʧم ȑʙʲال الʸʯʱاسǼ Șعلʱا یʺॽɾ ȑʙʲال .  

  الʦʯصॻات: 
ʧʽʶʴʱل ʧȄارʺʱالǼ Șعلʱا یʺॽɾ ȑʙʲال الʸʯʱاس ʙعǼ امهʙʵʱاس ʧȞʺǽ لʨʺʴʺعلى الهاتف ال ʙʻʱʶʺال ʦॽعلʱال 

  .مȏʦʯʴ معʙفʯهʤ ومʸارساتهʤ و تقلʻل درجة الاسʴʯقاء اللʸفاوǺ ȏالʘراع
  
    
 

  البحث توقیع مقدم                              مقدم البحث

  حسنینثابت شربات  /أ.م.د
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


