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    )√لا (    نعم ()  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

  الربو القصبي المستمر ھو حالة تنفسیة مزمنة منتشرة تؤدي إلى ارتفاع معدلات الإصابة بالربو القصبي ملخص البحث:

المراضة والوفیات بین كبار السن. الأنشطة الحیاتیة الیومیة للمرضى الأكبر سناً المصابین بالربو یتأثرون بشكل كبیر ، 

تتطلب التفاقم اھتماما دقیقا لمھارات  السیطرة على الربو والوقایة منھوغالباً ما یعانون من نوبات من الخمول ، وبالتالي ، 

لھدف: لفحص تأثیر نموذج إدارة الرعایة الذاتیة للربو القصبي على تعامل كبار السن مع أنشطة ا إدارة الرعایة الذاتیة.

لأمراض الرئة والحساسیة ، طنطا ، الحیاة الیومیة. الإعداد: أجریت الدراسة في ثلاث عیادات خارجیة في مستشفى المحلة 

من كبار السن یعانون من الربو القصبي. الأدوات: تم  104مصر. الموضوعات: تكونت عینة الدراسة من عینة ملائمة من 

) الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة لكبار السن الذین یعانون من الربو القصبي 1استخدام ست أدوات لجمع البیانات: 

) معرفة كبار السن الذین یعانون من الربو القصبي جدول المقابلة المنظم 3،  (BI) مؤشر بارثل (2بلة المنظم ، جدول المقا

) قائمة مراجعة موحدة لخطوات الاستخدام السلیم لجھاز الاستنشاق 5،  (MARS) الأدویة مقیاس الإبلاغ عن الالتزام (4، 
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) استبیان المراقبة الذاتیة للتحكم في الربو DPI)  ،6سحوق الجاف () وجھاز الاستنشاق بالمMDIبالجرعات المقننة (

وتجنب مسببات الربو. النتائج: كشفت الدراسة أنھ كان ھناك تحسن كبیر إحصائیًا في معرفة الرعایة الذاتیة لكبار السن 

جابیة كبیرة بین معرفة الرعایة وممارسات الرعایة الذاتیة بعد البرنامج أكثر من ذي قبل. تم العثور على علاقة ارتباط إی

الذاتیة لكبار السن والاستخدام السلیم لأجھزة الاستنشاق والمراقبة الذاتیة للتحكم في الربو وتجنب مسببات الربو ونشاطھم 

في الحیاة الیومیة بعد التدخلات. تم العثور على علاقة سلبیة بین التزام الأشخاص الذین شملتھم الدراسة بأدویة الربو 

وأنشطتھم في الحیاة الیومیة قبل تنفیذ البرنامج. الخلاصة: تطبیق نموذج إدارة الرعایة الذاتیة للربو المقترح فعال في 

تحسین تعامل كبار السن مع أنشطة حیاتھم الیومیة. التوصیة: تطویر برامج تثقیفیة لجمیع الممرضات ومقدمي الرعایة 

ز على مساعدة مرضى الربو المسنین في كیفیة التعامل مع أنشطتھم المعیشیة الصحیة الآخرین في المستشفیات مع التركی

  الیومیة ، ونظام علاج المصابین بالربو القصبي

 

 

   توقیع مقدم البحث                                                   مقدم البحث
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  )1الملخص العربى لبحث رقم (

 تأثʛʽ نʺʨذج الʛعاǽة الʚاتॽة للʨȃʛ الʷعʰى على تॼؗ ʅॽؔار الʧʶ مع انʢʷة حॽاتهʦ الʨʽمॽة
  

    د/ هʻاء أبʨ الʶعʨد حʧʽʶ  - د. زʖʻȄ جʜر القʖʢ العʳʺى      المشاركون في البحث:

  د/ شربات ثابت حسنین

ارتفاع ؤدȑ إلى ȑ و بॼؗ ʧʽار الʧʶمʛʷʱʻ مʜمȐ  ʧتʻفʝ مʛضالʺʛʺʱʶ هʨ  الʷعʰىالʨȃʛ مقʗمة: 
الʺʸابǼ ʧʽالʨȃʛ  كॼار الʧʶالʨʽمॽة للʺʛضى  حॽاة. تʱأثʛ أنʢʷة اللʙیهʦ والॽɾʨات ضلʺʛمعʙلات ا

ا ما یʱعʛضʨن  ً ॼوغال ، ʛʽʰؗ لȞʷǼاتلȃʨʻ  ʖلʢʱی ʦفاقʱع الʻوم ʨȃʛفي ال ʦȞʴʱالي فإن الʱالȃل ، وʨʺʵال ʧم
  الاهʱʺام الʙقǼ Șʽʺهارات إدارة الʛعاǽة الʚاتॽة.

:ʖʲॺف الʗف هʙاله ʧه مʚراسة هʙال ʨار هॼʱاخ ʨȃʛة للॽاتʚة الǽعاʛذج إدارة الʨʺن ʛʽى تأثʰعʷعلى  ال
  .الʨʽمॽة تهॼؗʦار الʧʶ مع أنʢʷة حॽا ʅॽؔت

:ʖʲॺان الȜراسة  مʙه الʚه ʗȄʛة أجȄʨئʛاض الʛلة للأمʴʺفى الʷʱʶة في مॽادات خارجॽɺ لاثʲب
.ʛʸا ، مʢʻʡ ، ةॽاسʶʴوال 

:ʖʲॺة الʹʻعة ( عȃعلى مائة وار ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱة) 104اشʻʶو م ʧʶى مʰعʷال ʨȃʛالǼ نʨابʸاوح  مʛʱت
 ʧʽب ʦة  86- 60أعʺارهॽارجʵادات الॽɻال ʧها.عاما مʛؗذ Șابʶال   

ʖــʲॺأدوات ال ʧــارة عــॼɺ :الآداة الأولــى :ʦانــات هــॽʰــع الʺʳة أدوات لʱراســة ســʙه الʚلهــ ʗمʙʵʱارة : اســʺʱاســ
 ʧـʶار الॼؗ ضىʛʺالǼ اصةʵة الȄʛȄʛʶة و الॽɺاʺʱة والاجॽɾاʛغʨʺǽʙانات الॽʰل الʺʷى تʱة الॽʸʵʷالʺقابلة ال

ـ̫ـعʰى  اســʱʺارة  مʕشــǼ ʛارثــل لأنʷــʢة الॽʴــاة الʨʽمॽــة ، والآداة الʲالʲــة: ، والآداة الʲانॽــة:الʺʸــابǼ ʧʽــالʨȃʛ ال
ـyــابǼ ʧʽʽـــالʨȃʛ الʷـــعʰى ، و الآداة الʛاǼعـــة:  قʽɦـــʦॽ معلʨمـــات الʺʛضـــى ॼؗـــار الʶـــʧ الʺ ــة الʸʵʷـــॽة ل الʺقابلـ

ـــة ـــال للـــــʙواء ، و الآداه الʵامʶـــــة: صـــــॽʴفة الʺلاحʤــ ــــʨات  مॽʁـــــاس الامʲʱــ ــاللʢʵـ ـــلʦॽ لʳهـــ از اســـــʙʵʱام الʶــ
، و الآداة الʶادســـة اســـॽʰʱان الـــʦȞʴʱ  الاسʷʻʱـــاق Ǽالʛʳعـــات الʺقʻʻـــة وجهـــاز الاسʷʻʱـــاق ǼالʺʶـــاحȘʽ الʳافـــة

  ته.الʨȃʛ وتʖʻʳ مॼʰʶا للʛʢॽʶة على اعʛاض الʚاتى

ʖـ̡ــ ॺـــائج ال ʯن  : ʙفـــيوجـــ ʛــ ـyــائي ʽʰؗـ ــار الʶــــʧ  تʶʴـــʧ إح ــى ॼؗـ ـʁــȐʨʱ معلʨمـــات و مʺارســـات الʺʛضـ م
ʨȃʛــالǼ ʧʽـابʸʺال  ʛنــامج الʛب ʙعــǼ ــةمــاॽاتʚــة الǽت  .عاʙوجــʧــʶــار الॼؗ فــةʛمع ʧ  عــʧ علاقـة إʳǽابॽــة ʽʰؗــʛة بـ̔ـ

الʚاتي للʛʢॽʶة على الʨȃʛ وتʖʻʳ مʶـॼʰات الȃʛـʨ  الʦȞʴʱالʛعاǽة الʚاتॽة ، والاسʙʵʱام الʶلʦॽ للاسʷʻʱاق ، و
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أدوȄــة عʻʽــة الʴॼــʘ ب افــʛاد علاقــة ســلॽʰة بــʧʽ الʱــʜام وجــʙت. Ǽعــʙ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامجحॽــاتهʦ الʨʽمॽــة  ةنʷــȌاو
Ȍʷوأن ʨȃʛةال  ʦاتهॽنامج.حʛʰال ʚʽفʻل تʰة قॽمʨʽال  

تʽʰʢــȘ نʺــʨذج إدارة اعʱʺــادا علــى نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة Ȟʺǽــʧ ان نʵلــʟ الــى ان  الʳلاصــة والʦʯصــॻات:
ʨȃʛة للॽاتʚة الǽعاʛى الʰـعʷال  ʧʽـʶʴح فعـال فـي تʛـʱالʺقʅـॽؔـة. تॽمʨʽال ʦـاتهॽة حʢـʷمـع أن ʧـʶـار الॼؗ   اʚلـ

ــʛورة  ـــʙمي الʛعاǽــــة الʸــــॽʴة فــــي تʨصــــʴى الʙراســــة Ǽʹــ ـــات ومقـ ـــع الʺʺʛضـ ـــة لॽʺʳـ ـــʛامج تعلॽʺॽـ تʢــــʛȄʨ بـ
ʽـــʜ علـــى مʶـــاعʙة مʛضـــى الȃʛـــʨ الʺʶـــʧʽʻ علـــى ॽɿॽؗـــة  ʛؗʱات مـــع الॽɿـــʷʱʶʺالʅـــॽؔʱال Ȍـــʷةمـــع أن ʦـــاتهॽح 

ʛأثʱʺام العلاج الʤة ، ونॽمʨʽالʧال ی ʨȃʛالǼىʰشع.  
  

  البحث توقیع مقدم                              مقدم البحث 

  حسنینثابت شربات  /أ.م.د
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


