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    )√لا (    نعم ()  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

الدماغیة مرض منتشر بشكل كبیر مع ما یترتب على ذلك من وفیات والمرض. تم إجراء عدد قلیل السكتة   ملخص البحث:

: صممت ھذه الدراسة لمعرفة الأھدافمصر لتقدیر انتشار السكتة الدماغیة.  من الدراسات المجتمعیة فقط في الجزء العلوي

: من خلال ھذه الدراسة الطرقلخطر المرتبطة بھا. مدى انتشار السكتة الدماغیة في محافظة الفیوم ودراسة بعض عوامل ا

ًا تزید أعمارھم عن  4784المقطعیة المجتمعیة ، تم تسجیل  ا أو یساویھا. تم اتباع أسلوب العینة العشوائیة  18مشارك ً عام

ا یدیره المحاور. تمت إحالة ح ً الة السكتة متعدد المراحل لاختیار عینة الدراسة. تم استخدام استبیان منظم مصمم مسبق

من  16: كان الانتشار الخام للسكتة الدماغیة النتائجالدماغیة المشتبھ بھا عن طریق استبیان الفحص إلى طبیب الأعصاب. 

 7.97) 2017٪). بلغ معدل الانتشار المحلي المعدل حسب العمر (تعداد الفیوم 19.7- ٪ 12.6مع فاصل ثقة للنسبة ( 1000

. وكان معدل انتشار السكان 1000من  1.05) 2017ر المصحح بالعمر (سكان مصر ، وكان معدل الانتشا 1000من 

. كان الانتشار الخام للسكتة الإقفاریة أعلى بكثیر 1000من  1.69العالمي المعیاري لمنظمة الصحة العالمیة حسب العمر 

ً ھو التدخین بین الذكور ، من السكان. وكان أكثر عوامل الخط 1000من بین  3.9مقابل  11.9من السكتة النزفیة  ر انتشارا

تلیھا السمنة ثم ارتفاع ضغط الدم. كان انتشار السكتة الدماغیة أعلى بشكل ملحوظ بین المشاركین المصابین بارتفاع ضغط 

الدم والسكري وأمراض القلب والسمنة والتدخین. أظھر تحلیل الانحدار اللوجستي أن الإصابة بارتفاع ضغط الدم والسكري 

: الاستنتاجاتأمراض القلب والرجفان الأذیني والسمنة والتدخین تم الإبلاغ عن عوامل خطر الإصابة بالسكتة الدماغیة. و

٪. تم الإبلاغ عن عوامل خطر الإصابة بالسكتة الدماغیة ارتفاع 1.6بلغ معدل انتشار السكتة الدماغیة في محافظة الفیوم 

 ة والتدخینضغط الدم والسكري وأمراض القلب والسمن
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مصر: دراسة   مجتمعیة –معدل انتشار الجلطة الدماغیة فى  محافظة الفیوم   
 

   .م. د/ شربات ثابت حسنینأ  وفاء یوسف عبد الواحد /د.م. أ  ھالة عبد المجید شاھین /.أ.د المشاركون في البحث:
 -كلیة الطب –وطب مجتمع  استاذ مساعد صحة عامة  )2(، جامعة الفیوم  -كلیة الطب  –الامراض العصبیة  استاذ )1( 

 تمریض صحة المجتمع كلیة التمریض جامعة الفیوم.استاذ مساعد بقسم  )3(،  جامعة الفیوم

 مقدمة:

ًا لمنظمة الصحة العالمیة ( ملیون شخص في  15) ، یعاني حوالي WHOالسكتة الدماغیة مرض منتشر بشكل كبیر. وفق

ملایین آخرین معاقین بشكل دائم.  5ملایین و  5عام. من بین ھؤلاء ، یموت جمیع أنحاء العالم من السكتة الدماغیة كل 

ثبت أن السكتة الدماغیة ھي سبب  1تحدث أربعة من كل خمسة سكتات دماغیة في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل .

أو الحضریة أو الریفیة) رئیسي للوفاة والعجز في جمیع المجتمعات بغض النظر عن المجتمعات (الصناعیة أو الزراعیة 

 55.4یزداد معدل حدوث السكتة الدماغیة بسرعة مع تقدم العمر ، حیث یتضاعف كل عقد بعد سن  2،3التي تمت دراستھا .

ا ، یكون معدل الإصابة بالسكتة الدماغیة  44و  35بین البالغین الذین تتراوح أعمارھم بین  ً  100000من  120-30عام

 في السنة 100000من  970- 670، یكون معدل الإصابة. ھو  74-65لئك الذین تتراوح أعمارھم بین سنویًا ، وبالنسبة لأو

سكتة دماغیة أولیة (لأول مرة) أو ثانویة (متكررة) كل عام في الولایات المتحدة ، ومعظمھا  800000تحدث ما یقرب من 

٪ ھي حالات احتشاء 87الدماغیة ، ما یقرب من  ). من بین ھذه السكتات600000عبارة عن سكتات دماغیة أولیة (حوالي 

وتراوح انتشار السكتة الدماغیة في الدول الأوروبیة  6٪ نزیف تحت العنكبوتیة .3٪ نزیف أولي ، و 10إقفاري ، و 

الإبلاغ في البلدان الآسیویة ، تم  7٪ في المملكة المتحدة والولایات المتحدة .3٪ في إیطالیا إلى 1.5والولایات المتحدة من 

لكل  42. في البلدان العربیة ، سجلت تونس أدنى الأرقام 100.000لكل  471-45عن انتشار السكتة الدماغیة في نطاق 

أجریت أربع دراسات  10،  100.000.9لكل  186. في المملكة العربیة السعودیة ، كان معدل الانتشار المعلن 100.000

ر السكتة الدماغیة. الدراسة الأولى كانت في محافظة أسیوط (وادي النیل) حیث مجتمعیة سابقة في صعید مصر لتقدیر انتشا

. والثاني في منطقة الخارجة بالوادي الجدید ، وبلغ معدل الانتشار 100000من  699بلغ معدل الانتشار المصحح بالعمر 

. والرابع في محافظة قنا بمعدل 1000من  655نسمة. والثالث في قضاء القصیر بمعدل انتشار خام  1000لكل  566الخام 

ً  100000من  922انتشار خام  ، ومعدل انتشار معدلّ حسب  100.000لكل  777، ومعدل انتشار محلي معدلّ زمنیا

 100محافظة الفیوم ، تقع في مصر الوسطى ، على بعد حوالي  14- 100،000.11من  566.6العمر. من سكان مصر 

٪ 22.5بنسبة  2015نسمة في ینایر  3،170،150رة. بلغ إجمالي عدد سكان الفیوم میل) جنوب غرب القاھ 62كیلومتر (

ًا للجھاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء. تم تقسیم محافظة الفیوم إلى 77.5في الحضر و  مدیریات  6٪ في الریف ، وفق

عات قرى تمثل منطقة ریف الفیوم. ي). یتكون كل حي من مجموا(الفیوم ، اطسا ، طامیة ، سنورس ، یوسف صادق ، أبشو

العاصمة الرئیسیة للمحافظة ھي مدینة الفیوم التي تعتبر منطقة حضریة. یتم تصنیف العوامل على أنھا غیر قابلة للتعدیل أو 

ر قابلة للتعدیل. تعمل عوامل الخطر غیر القابلة للتعدیل كواسمات لمخاطر عالیة للسكتة الدماغیة ، في حین أن عوامل الخط
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) 2) ارتفاع ضغط الدم ، (1القابلة للتعدیل قابلة للتدخل لتقلیل مخاطر السكتة الدماغیة. یمكن تفسیره بعشرة عوامل خطر: (

) الخمول 7) فرط شحمیات الدم ، (6) السمنة البطنیة ، (5) التدخین الحالي ، (4) أسباب قلبیة ، (3مرض السكري ، (

  ) الضغط النفسي والاكتئاب10نظام غذائي ، و () 9) استھلاك الكحول ، (8البدني ، (

  :الھدف من الدراسة

 الفیوم محافظة ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة مدى انتشار السكتة الدماغیة ولتقدیر انتشار السكتة الدماغیة حسب العمر في

المحافظات المختلفة قد  في تقدیر تواتر السكتة الدماغیة في السكان المصریین ودراسة بعض عوامل الخطر المرتبطة بھا.

  رتساعد في تقدیم الأدلة لصیاغة استراتیجیة للسیطرة على السكتة الدماغیة في مص

  طرق البحث

  تم تنفیذه بمحافظة الفیومو تصمیم الدراسة وصفیاً مستعرضًا مجتمعیًا

  تقنیة أخذ العینات

س؛ تم منطقتي الفیوم وسنور ؛ لاختیار عینة الدراسة. أولایتبعھا  كانت العینة العشوائیة المنھجیة الطبقیة متعددة المراحل

 حضرو ریفسكان  ویتمیز ان بھ. كبیرحي رئیسي و بمحافظة الفیوم. حي الفیوم ناطقم 6من   اختیارھم بشكل عشوائي

بني قریة متحالفة ؛  1في كل منطقة تم اختیار  :انطقة لھا خصائص سكان الریف. ثانیم سنورحیث تحیط بھا القرى. س

 إلى منطقتین حضریتین في مدینة الفیوم (كیمان فارس حولھا حي الفیوم وقریة مطرتارس بسنورس بالإضافة صالح في

ا ) ثالثا. في أيھمستشفى جامعة الفیوم والحدق ً في اتجاه  من مواقع أخذ العینات تم اختیار الشارع الرئیسي ثم المضي قدم

ًا ، تم اختیار المنزل الأول كانوا جمیعھم من سكان  عشوائیا ثم كل بیت ثالث. المشاركون المؤھلون في الدراسة واحد. رابع

ا ویوافق على المشاركة 18یبلغ من العمر أكثر من  المنازل المختارة ً   في الدراسة. إذا رفضت الأسرة المشاركة في عام

  المسح ، نستبدلھا بالعائلة المجاورة.

  أدوات جمع البیانات

ا  ً الجزء الأول بعض البیانات الاجتماعیة الدیموغرافیة (العمر ، الجنس  تطویر الاستبیان ویتكون من جزأینتم ومنظم مسبق

 العادات والتاریخ الطبي لمرض السكري وارتفاع ضغط الدم و، ،والإقامة) وتضمنت بعض عوامل الخطر (التدخین

  قیاسات الوزن والطول وضغط الدم أثناء الراحة. دیةأمراض القلب بما في ذلك الرجفان الأذیني [الرجفان الأذیني]) الجس

  ھذا الاستبیان ةسابقالث ابحالا التي تم تطویرھا بعد مراجعة الأدبیات و ضمن الجزء الثاني استبیان فحص السكتة الدماغیةیت

كل مباشر ، إذا بش سنة. تم إجراء مقابلات مع المشاركین 18یساوي  تم تطبیقھ على الأفراد الذین تزید أعمارھم عن أو

  .أجاب مقدمو الرعایة على الأسئلةوكانوا معاقین عقلیًا ، أو أقاربھم 

  

  

  

  نتائجال
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  كانوا مسجلین. كان متوسط عمر مجموعة الدراسة أسرة 961مشاركا من  4784من خلال ھذه الدراسة 

  یعانون من السمنة المفرطة٪ وجمیعھم ذكور. المشاركون الذین 35.3٪. من المدخنین 64.8یمثل سكان الریف  36.98
٪ و 18٪ و 21.2كانت المجموعة  ارتفاع ضغط الدم والسكري وأمراض القلب بین الدراسة ٪. انتشار تشخیص28.8تمثل 

حالة تم تحدیدھا إیجابیة بعد إعادة التقییم  74حالة إیجابیة في استبیان المسح ، من بینھا  82٪ على التوالي ، وتم تحدید 4.5

كانت الرنین المغناطیسي). الأعصاب والتصویر العصبي (تصویر الدماغ بالأشعة المقطعیة أو التصویر ب من قبل طبیب

بلغ معدل الانتشار المحلي  ).1000/  197-12.6فاصل النسبة ( 1000لكل  16السكتة الدماغیة بین مجموعة الدراسة 

/  1.05معدل الانتشار  .)2017ب العمر (تعداد ، سكان مصر المعدلة حس 1000/  7.97 )2017المعدل (تعداد الفیوم 

. بشكل عام ، زاد معدل الانتشار مع 1000/  1.69معدل انتشار سكان العالم . . المعیار العالمي المعدل حسب العمر1000

ا 75تقدم العمر مع أعلى معدل انتشار في سن أكثر من  ً الذكور من أعلى في  كان انتشار السكتة الدماغیة بشكل ملحوظ. عام

سكان  للسكتة الدماغیة بین معدل الانتشار لا یوجد فرق كبیر في ).1000من أصل 12مقابل  1000من  20الإناث (

  الحضر والریف

  الخلاصة

  . كان الانتشار الخام للسكتة الدماغیة بشكل ملحوظ1000من  16بلغ معدل انتشار الجلطة الدماغیة في محافظة الفیوم 

عوامل الخطر للسكتة  ھىالسكري وأمراض القلب والسمنة والتدخین  الدماغیة النزفیة. ارتفاع ضغط الدمأعلى من السكتة 

  الدماغیة.
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