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 الملخص العربي
:مقدمة  

ت غیر طبیعیة فى الخصѧائص الفسѧیولوجیة ، تغیرادوث التلوث داخل المنزل ھو حیعتبر         
ویزداد التلѧوث داخѧل المنѧزل  .الكیمیائیة والحیویة للھواء داخل بیئة المنزل ، المنشأت أو المبانى 

لѧى حѧدوث ضѧیق الھѧواء ، قلѧة یѧؤدى اه فى الѧبلاد النامیѧة حیѧث تطѧور فاعلیѧة الطاقѧة الѧذى بѧدور
  .التھویة وأرتفاع نسبة الملوثات داخل المنزل

  

الرصѧѧاص ، أول أكسѧѧید الكربѧѧون ، ثѧѧانى أكسѧѧید : مѧѧن أھѧѧم مصѧѧادر التلѧѧوث داخѧѧل المنѧѧزل      
جѧѧة عѧѧن تالنیتѧѧروجین ، الѧѧرادون ، التѧѧدخین ، العوامѧѧل المنزلیѧѧة المسѧѧببة للعѧѧدوى ، الأدخنѧѧة النا

 ، )، موقѧѧѧد الخشѧѧѧب حرائѧѧѧق ، موقѧѧѧد الكیروسѧѧѧین أو الغѧѧѧاز المسѧѧѧدودةأمѧѧѧاكن ال(الأحتѧѧѧراق مثѧѧѧل 
   . الكیماویات المنزلیة والمبیدات الحشریة 

  

أو جزیئѧات تتعلѧق بѧالھواءھى تعتبر مصѧادر التلѧوث داخѧل المنѧزل التѧى ینѧتج عنھѧا غѧازات       
التھویѧة ھѧى  فمѧن الممكѧن أن تكѧون سѧوء. داخل المنѧزل  التلوث الھوائى الرئیسى لمشاكلالسبب 

ن حѧدة لأن دخول الھواء المنزل والتھویة الجیدة یخفѧف مѧ. السبب فى زیادة التلوث داخل المنزل 
كѧѧذلك زیѧѧادة مسѧتوى الحѧѧرارة والرطوبѧѧة بѧالمنزل مѧѧن الممكѧѧن أن . أنتشѧار التلѧѧوث داخѧѧل المنѧزل 

  .من تركیز بعض الملوثات بالمنزل  أیضا یزید

  

، عندما یتم حرق الوقود الحیوى مثѧل عن خارجھ ى داخل المنزلیزداد تركیز التلوث الھوائ      
أن ھنѧاك ووجѧدت وھناك العدید من الدراسات التى أھتمت بقیاس التلوث داخل المنزل ، . الخشب

فى البلاد النامیة مقارنѧة بوجѧود ملیون حالة وفاه سنویا بسبب أمراض الجھاز التنفسى الحاد  ٤.١
الأصѧѧابة بѧѧالأمراض المعویѧѧة وأنخفѧѧاض نمѧѧو الѧѧرئتین النѧѧاتج عѧѧن ملیѧѧون حالѧѧة وفѧѧاة ناتجѧѧة عѧѧن  ٣

  .التلوث داخل المنزل 

  

حیѧث تѧؤدى البیئѧة الملوثѧة . البیئة التى تعیش فیھѧا السѧیدات الحوامѧل علѧى نمѧو الجنѧینتؤثر       
 الى زیادة فى معدل الولادة قبل المیعاد ، الأجھاض ، ولادة طفل میت ، وفاه الطفل بعد الѧولادة ،

  . وجود عیوب خلقیة بالطفل وولاده طفل مبتسر ، 

 

 الھدف من البحث



تѧѧأثیر التلѧѧوث داخѧѧل المنѧѧزل علѧѧى نتѧѧائج الحمѧѧل فѧѧى المنѧѧاطق تقیѧѧیم الدراسѧѧة الѧѧى  ھѧѧذه تھѧѧدف      
وتم تحقیق ھذا الھѧدف بواسѧطة تقیѧیم البیئѧة داخѧل المنѧزل التѧى تѧؤثر . العشوائیة والغیر عشوائیة 

، تقییم معلومات وممارسات السѧیدات الحوامѧل عѧن التلѧوث داخѧل المنѧزل سیدات الحوامل على ال
وتقییم الحالة الصحیة للسیدات الحوامѧل والأطفѧال حѧدیثى الѧولادة فѧى المنѧاطق العشѧوائیة والغیѧر 

 .عشوائیة 

  
 


