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  :باللغة العربیة  البحث ملخص

 :ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗاه مقॼʱالان ʟة ونق ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʙع ُ ǽ (ADHD)  .فالʡالأ Ȑʙا ل ً ॽة العॽʰʸة شʨʽع ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʙأح
 ،ʛتʨʱال ʧتفعة مʛʺات الȄʨʱʶʺال ʙة تعॽمة القاسʨالأم ʛʽʲي تʱة الʛʽʴʺفل الʢات الॽ ʨؗمة ، وسلʨالأم ʧضا عʛاة، وقلة الॽʴة الॽɺʨء نʨوس

ة ونقʟ الانॼʱاه ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡأمهات الأ ʧʽف: .شائعة بʗراسة إلى  الهʙه الʚه ʗفʙخل هʙʱة إرشادات الॽفعال ʦॽʽتق
ة و نقʟ الأنॼʱاهعلى أمهات الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼا ʛؗʴال ȋʛة: .ت فʹʻالع ʗȄʛراسة على  أجʙه الʚالأمهات  150ه ʧم

ة ونقʟ الانॼʱاه. ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاضǼ ʧʽابʸʺال ʧفالهʡوأ :ʖʲॺان الȜة  مॽʶفʻاض الʛة للأمॽارجʵادات الॽɻراسة في  الʙه الʚه ʗȄʛأج
 .ʙʺǼیʻة الفʨʽم مʲل أكادॽʺǽة سʙʻس الʨʢʱرȄةو مʙارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة و مʛاكʜ الأحالة  الʜقازȘȄ الʳامعي للأʡفال Ǽالفʨʽم و مʷʱʶفى

Ǽعʙها ، تȘʽʰʢ الارشادات الأمهات والʺʺارسات الʺʰلغ عʻها قʰلǼʺعلʨمات ؗانʗ هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عالॽة ॽɾʺا یʱعلȘ  الʹʯائج:
ة ونقʟ الانॼʱاه. ع ارشادات الʙʱخلمʱاǼعة تʻفʚʽ  مॼاشʛة، وفي مʛاحل ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧیʚفال الʡلاصة:لى الأʳال  ʗؗان

 ʧʽʶʴة فعالة في تॽخلʙʱمات الأرشادات الʨمعل ʟة و نق ʛؗʴال ȋʛف ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧفالهʡأǼ Șعلʱا یʺॽɾ هاʻلغ عʰʺال ʧالأمهات ومʺارساته
ة ونقʟ الانʖʱ لʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ للأمهات اللاتي لʙیهʧا الʦʯصॻات:الأنॼʱاه.  ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاضǼ نʨابʸفال مʡا  اه وأ ً ʹǽحاجة إلى الأ

الʻفॽʶة لʱعʜȄʜ  الʛاحة ، وهات، ورضا الأم)QOLمʙȄʜ مʧ الʙراسات لʱقʦॽʽ تأثʛʽ إرشادات الʙʱخل على تʅॽؔ الأمهات، ونॽɺʨة الॽʴاة (
ʧماتهʨمعل ،ʧاهاتهʳوات.ʦفالهʡائج أʱن ʧʽʶʴفي ت ʦومʺارساته ،   
ة و نقʟ الأنॼʱاه  –الʠȄʛʺʱ  –الأمهات  –ارشادات الʙʱخل  لʸفʯاحॻة:الؒلʸات ا ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢفا –اضʡلالأ  


