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: احتقان الثدي هو حالة یتضخم فیها الثدیان ویصبحان غیر مریحین ومؤلمین. یحدث ذلك في مقدمة

 الأیام الأولى بعد الولادة ویحدث بسبب زیادة تدفق الدم وإنتاج الحلیب في الثدي. 

رضاعة ان الثدي لدى النساء وسرعة الإلى تقییم تأثیر تدلیك الثدي على آلام الثدي واحتق هدفت الدراسة

 عند الأطفال حدیثي الولادة. 

 تم استخدام التصمیم شبه التجریبي لإجراء هذه الدراسة )اختبار قبلي / بعدي(.  :التصمیم

 سیتم إجراء البحث في مركز صحة الأم والطفل بمدینة المنصورة، مصر.  مكان الدراسة:

حتمالي الهادف، وتشمل عینة الدراسة خمسین امرأة ذوات ثدیین : أسلوب أخذ العینات غیر الاالعينة

 محتقنین من المناطق التي تم اختیارها سابقاً. 

 ادوات البحث

 الأداة الأولى: مقیاس احتقان استبانة المقابلة المنظمة، 

 الأداة الثالثة: مقیاس التصنیف التناظري البصري، 

 والأداة الرابعة: سجل سرعة الرضاعة لحدیثي الولادة. 

كان لدیهم احتقان معتدل،  %02.1(، و%111.1: كشفت الدراسة عن وجود تورم ودفء )النتائج

وأكثر من ثلاثة أخماس النساء اللاتي شملتهن الدراسة یعانین من ألم شدید. وبعد أربعة أیام من التدخل، 

وسة ثدیین طبیعیین، ولم یشعرا بأي ألم، وزادت سرعة مصهما. كانت كان لدى غالبیة العینة المدر



هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ما قبل وبعد التدخل فیما یتعلق بعلامات وأعراض احتقان الثدي، 

   ومستوى الاحتقان، وشدة الألم

ة الرضاعة ثدي وسرع: إن تطبیق تدلیك الثدي كان فعالاً في تخفیف احتقان الثدي وألم الالاستنتاج .

 عند الولید. 

: تخطیط وتطویر فصول تثقیفیة صحیة قبل الولادة فیما یتعلق بالوقایة من احتقان الثدي التوصیة

 ً  .وعلاجه للأمهات المرضعات حدیثا

 


