
 
 

 ثطبقخ تسجيل الاثحبث الوقذهخ

 هي السبدح اعضبء هيئخ التذسيس

 (هشتشك) -(             ًىعه :4)سقن الجحج 

 د. صيٌت جضس القطت العجوي  -:ثيبًبد تستىفى ثىاسطخ الوتقذم

 هسبعذ أستبرلىظيفخ الوتقذم لهب الجبحج:  

 (هشتشك) -(             ًىعه :8سقن الجحج )

 -عٌىاى الجحج ثبللغخ العشثيخ:

يعيشىى على ًشبط الحيبح اليىهيخ والاكتئبة ثيي الوسٌيي الزيي  CAPABLE أحش ثشًبهج 

 في الوجتوع

 

 الوشبسكىى ثبلجحج 

 د. ايفون صابرد. اماني جمعةصيٌت جضس القطت العجويد. 

 هكبى الٌشش:  

Novelty journal , Vol. 5, Issue 2, May 2018 -

August 2018 

Paper Track Id: 9c9c0e. 

 الولخص ثبللغه العشثيخ

 

نز٘ كبٌ يٍ الاًْٛخ ثًكبٌ  .الاسزقلال ٔفقذاٌ نخطشرذْٕسانظحخ انًسٌُٕ ٚزعشعلوقذهه : 
 يٍ ،ٔانٕقبٚخ انظحخ عهٗ انحفبظ فٙ  يشكزٚب  دٔسا ٚهعتانز٘ CAPABLE اسزخذاو ثشَبيج

س بنًعشفخ يذ٘ ثبثٛشِ عهٙ انُشبط انٕٛيٙ ٔالاكزئبة نذ٘ كج كجبسانسٍ ثٍٛ ٔخبطخ انًشع
 .انسٍ

 انسٍ كجبس ثٍٛ ٔالاكزئبة نٕٛيٛخ انحٛبحا َشبط عهCAPABLEٗثشَبيجرأثٛش إنٖزقٛٛى نذساسخا هذفث 
 .بد انخبطخ ثشعبٚخ انًسٍُٛبنًؤسسث

 (.انُشش قجم يب) رجشٚجٙ اخزجبسشجّ اسزخذاو رى: التصميم

ٔرى  6102أكزٕثش فٙ ثذاٚخ. ،يظش  نقبْشح فٛب سانًسٍُٛٔد فٙ انذساسخ أجشٚذ: الإعذاد
 .6102الاَزٓبء يُّ فٙ يبسس 

ٔنٓى خظبئض  انقبْشح فٙ ًسٍان ثٛذ حضشٔا انزٍٚ انًسٍُٛ يٍ 21 عهٗ أجشٚذ: عينةال
 .يعُّٛ

 ٔيقٛبس، انٕٛيٙ انًعٛشخ يقٛبس َٔشبط، يقبثهخ اسزًبسح؛ أدٔاد ثلاثخ اسزخذيذ  :الأدوات
 .انشٛخٕخخ نذٖ انًزاج

 الاكزئبةٔ انٕٛيٛخ انحٛبح َشبط كجٛشعهٗ رأثٛش نّ كبٌانجشَبيج  أٌ انجذٔل أظٓشرُزبئج: لنتائجا 
 انخفٛف الاكزئبة يٍ ٚعبٌَٕ انذساسخ أفشاد يٍ انًئخ فٙ ٔخًسٌٕ سجعخ ٔكبٌ. كجبسانسٍ ثٍٛ

 يٍ ٌ ٚعبَٕ انًسٍُٛ غبنجٛخ رذخم قجم أٌ انُزٛجخ ٔكشفذ. الأشخبص يٍ٪  62 حٕانٙ ٔاعزذل



 
 

 ADLأٌ انُزبئج أظٓشد. إحظبئٛخ دلانخ راد علاقخ ٔكشفذ ٪(.  22.2)  الاكزئبة خفٛفخ يعبَبح
 . الاكزئبة كجٛشعهٗ رأثٛش نّ كبٌ

 ا.ٔالاكزئبةADLعهCABABLEٗثشَبيج  كجٛشنهزذخم رأثٛش ُْبك: الاستنتاج

 نزذخم ٔانسعٙ الاكزئبثٛخ ٔالأعشاع الإعبقخ ثٍٛ نلاسرجبط أفضم فٓى إنٗ ثحبجخ َحٍ: لتوصية
 .انشعبٚخ يسزقجهٙ سفبْٛخ ٔرعزٚز انشعبٚخ يقذيٙ إجٓبد نهحذيٍ ارفعبنخ

 ركذالم لاجتماعيا لذعما ،مؤسسات رعاية المسنين، سناً الشخص الكبيرا: لةالذا تلکلماا
 .يةهلرفا،ا

 


