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  )√ ( لا   (   )                  نعم :    ھل البحث معتمد على رسالة
  :الملخص

  
یشكل  فإنھ لا یزال .الحالات تحدث٪ من ٩٥تصل إلى التي النامیة، و في البلدان ھو أكثر انتشارا الدرن :مقدمة 

  ..٢١في القرن ال العامة على الصعید العالمي للصحة تحدیا كبیرا
 النموذج باستخدامالدرن لمرضى  التمریضى البرنامج تدخل تقییم تأثیر وھدفت الدراسة إلى: ھدف البحث 

  .الوبائي
  .الفیوم جامعة ومستشفى بنھاب الصدر مستشفى في العیادات الخارجیة الدراسة في قد أجریت: مكان البحث 

الذین من  ٩٥ مرضى الدرن وعددھم من عشوائیة بسیطة عینة اشتملت الدراسة على : عینة وطرق البحث 
 منمریضا  ٥٠و الفیوم جامعة مستشفى من مریضا ٤٥ وقد تم اختیار السابقة؛ ادات المذكورةالإعد إلى حضروا
عام  فى أكثر من ستة أشھر حضر مریض ١٤٢٥٪ من ١٥التي تمثل و بشكل عشوائي، الصدر بنھا مستشفى
٢٠١٣.   

): ٢. الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة): ١شمل الاستبیان إجراء مقابلات مع أربعة أجزاء : أدوات الدراسة 
معرفة المریض عن ): ٤و. معرفة المرضى بشأن السل): ٣. الماضي المریض والتاریخ الطبي الحالي

بخصوص  الممارسات الصحیة للمریض) أ: ، والتي تضمنتالدرن الممارسات من خلال طرح الأسئلة المتعلقة
 ...، والبیئة ) المضیف(معرفة المرضى بشأن النموذج الوبائي كشخص ): ب. الدرن مرض

  
كان و سنة، ٤٠-٢٠ أعمارھم٪ ٤٨.٤ تراوحت في حین من الذكور عینة الدراسة٪ من ٨٤.٢ كانت:النتائج 

 الرد على٪ منھم ٨٥.٣ مقابل خصوصي المعدات عینة الدراسة٪ من ٣٤.٧ وكان .من المدخنین٪ منھم ٨٣.٢
 مقارنة مع قبل برنامج التدخل تضع عینة الدراسة تجنب الاكتظاظ٪ من ٦٥.٣ أكثر الفراء ھناك برنامج التدخل

 بشأن قبل وبعد البرنامج بین اختلافات كبیرة تم الكشف عن إحصائیا .برنامج التدخل الرد على٪ منھم ٧٤.٧
  .الوبائي النموذج

فیما یتعلق  ممارساتھمتم تحسین البرنامج و تنفیذ بعد زادتللمرضى أن المعرفة  ادت الدراسة الى : الخلاصة  
  .الوبائيالنموذج الصحیة و بالممارسات
 خلال الوبائي النموذج بشأن لمرض الدرن التثقیف الصحي برنامج تقدیم ھذه الدراسة وأوصت: التوصیات 

 زیارات المتابعةالعلاج و مراحل
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  )الثانى البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 
  

  برنامج تمریضى تداخلى لمرضى الدرن باستخدام النموذج الوبائى" 
   :مقدمة 

 .الحالات٪ من ٩٥تصل إلى التي النامیة، و في البلدان من اكثر الامراض انتشارا الدرنیعتبر 

وقد سجلت . ٢١في القرن ال العالمي العامة على الصعید للصحة یشكل تحدیا كبیرا فإنھ لا یزال

ملیون حالة وفاة ویعتبر  ١.٥تسعة ملایین حالة من السل النشط وكذلك  ٢٠١٣الدراسات انھ عام 

ویعرف الدرن على انھ حالة مرضیة مزمنة تتمیز  .مرض الدرن ثالث مشكلة صحیة فى مصر

لوقایة والعلاج من وتعلب ممرضة صحة المجتمع دور حیوى فى ا. بطول فترة حضانة المرض

  . مرض الدرن من حیث الامداد بالمعلوماتوالرعایة التمریضیة

  : ھدف البحث 

 النموذج باستخدامالدرن لمرضى  التمریضى تدخل البرنامج تقییم تأثیر وھدفت الدراسة إلى

  من خلال .الوبائي

 تقییم معلومات وممارسات المرضى تجاه مرض الدرن طبقا لنموذج الوبائى  -١

 وضع وتنفیذ برنامج تداخلى طبقا للنموذج الوبائى  -٢

 .تقییم تاثیر البرنامج -٣

  فرض البحث 

ھم تجاه تمرضى الدرن الذین یخضون للدراسة سوف تزداد معلوماتھم وتتحسن ممارس

  . المرض طبقا للنموذج الوبائى

  : مكان البحث 

  .الفیوم جامعة ومستشفى بنھاب الصدر مستشفى في العیادات الخارجیة الدراسة في قد أجریت

   : عینة وطرق البحث 

 الذین حضروامن  ٩٥ مرضى الدرن وعددھم من عشوائیة بسیطة عینة اشتملت الدراسة على

 ٥٠و الفیوم جامعة مستشفى من مریضا ٤٥ وقد تم اختیار السابقة؛ الإعدادات المذكورة إلى

 حضر مریض ١٤٢٥٪ من ١٥التي تمثل و بشكل عشوائي، الصدر بنھا مستشفى منمریضا 

   .٢٠١٣عام  فى أكثر من ستة أشھر

  : أدوات الدراسة 



الخصائص الاجتماعیة ): ١شملت استمارة  الاستبیان إجراء مقابلات وتكونت من أربعة أجزاء 

): ٢والدیموغرافیة مثل السن، النوع، مستوى التعلیم، الوظیفة، الدخل الشھرى و التدخین  

  الحالى مثل وجود امراض اخرى، تكرار دخولھ المستشفى،بدایة التاریخ المرضى السابق و

  

  

معلومات المرضى ): ٣. ظھور المرض ووجود اسخاص مصابین بنفس المرض داخل الاسرة

بشأن السل مثل معنى الدرن، اعراضھ، فة حضانة المرض، فترة انتقال العدوى، اكثر الاشخاص 

ات الصحیة المتعلقة بالدرن طبقا للنموذج معلومات المریض عن الممارس): ٤و. عرضھ للمرض

الممارسات الصحیة للمریض بخصوص مرض الدرن مثل البقاء فى ) أ: الوبائى، والتي تضمنت

حجرة منفصلة، التھویة جیدة داخل الحجرة، یتناول العلاج بانتظام، یستخدم منادل ورقیة ویتم 

بائي والتى تشمل الشخص معرفة المرضى بشأن النموذج الو): ب. التخلص منھا بامان

مثل الاتصال بمریض درن، نقص المناعة، التغذیة السلیمة،والعادات الصحیة التى )المضیف(

العامل المسسب تزداد نسبة الاصابة . تقلل انتشار المرض واھمیة المتابعة لتجنب ظھور المرض

بیئة مثل ینتقل بالمرض علԩحسب قوة المیكروب، عدد المیكروبات المھاجمة للجسم، وكذلك وال

المرض عن طریق الھواء الملوث، الالبان الغیر مغلیة جیدا،العادات الصحیة الغیر سلیمة ، 

  .الاماكن المزدحمة، والتھویة الجیدة تقلل من انتشار المرض

  :النتائج 

 أعمارھم٪ ٤٨.٤ تراوحت في حین من الذكور عینة الدراسة٪ من ٨٤.٢ اوضحت النتائج ان 

امین وان % ٥٦.٨على الوجھ الاخر وجد ان . من المدخنین٪ منھم ٨٣.٢ سنة، ٤٠-٢٠

  .لدیھم عمل ثابت% ٦٩.٥

یعانون من مشاكل صحیة بخلاف مرض الدرن وان %  ٨٣.٢كما اوضحت الدراسة ان 

منھم  كان %  ٥٥.٠كما وجد ان . منھم تم حجزه بالمستشفى مرة واحدة على الاقل % ٥٨.٩

  .علومات لدیھمالفریق الطبى ھو مصدر الم

وكذلك اسفرت النتائج عن تحسن فى معلومات المرضى تجاه مرض الدرن عن ذى قبل حیث 

بعد تطبیق ابرنامج كما وجد % ٥٠.٥قبل البرنامج لتصل الى % ٢٠ارتفعت معلوماتھم من 

  .فروق ذات دلالة احصائیة بین معلومات المرضى قبل البرنامج مقارنة ببعد البرنامج

رسات المرضى فقد تحسنت بعد البرنامج عن قبل البرنامج ووجد ایضا علاقة ذات بالنسبة لمما

  دلالة احصائیة بین النتائج قبا وبعد تطبیق البرنامج



كما وجد ارتباط قوى ذات دلالة احصائیة بین معلومات المرضى ومماراستھم قبل البرنامج 

ومات المرضى والممارسات طبقا وكذلك بعد تطبیق البرنامج وھذا الارتباط وضح ایضا بین معل

  . للنموذج الوبائى

   : الخلاصة  

تحسنت  البرنامج وكذلك تنفیذ بعد ارتفعت المرضى أن معلومات  خلصت الدراسة الى

  .الوبائيالنموذج الصحیة و فیما یتعلق بالممارسات ممارساتھم

  

  

 بشأن لمرض الدرن التثقیف الصحي برنامج اھمیة تقدیم ھذه الدراسة وأوصت: التوصیات 

  زیارات المتابعةالعلاج و مراحل خلال الوبائي النموذج

  توزیع كتیبات تلخص الممارسات الصحیة السلیمة لتجنب انتشار المرض
______________________________________________________  

  إمضاء مقدم البحث           اسم مقدم البحث                                                   
  منال منصور مصطفى

    


