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--------------------------------------------------- --------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

   :الخلفیة
 العمر تقدم مع العظام بھشاشة الإصابة حالات عدد یزداد. العظام كثافة انخفاض اضطراب ھو العظام ھشاشة 

 النساء من٪ 50 من یقرب ما یصیب العظام وھشاشة العظام بھشاشة الذكور إصابة احتمال أضعاف ستة والإناث
ا 70 بین أعمارھن تتراوح اللواتي ً  قابلة أنھا على العظام بھشاشة الإصابة خطر عوامل تصنیف یمكن عام

( المجتمع صحة لممرضة الفرصة تتاح. للتعدیل قابلة وغیر للتعدیل CHN  الوعي مستوى رفع في للمساعدة) 
 الجاھز ووصولھم صحتھم تعزیز بسبب والعلاج والوقایة عواقبھ حول معلومات وتقدیم المرض ھذا حول العام

حیاتھم من مختلفة مراحل في الأشخاص إلى  
 

 لنساء الغذائیة والعادات المعرفة على العظام ترقق حول الصحي التثقیف تأثیر دراسة ھو الدراسة ھذه من الھدف
 .الموظفات
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 .التعلیمي البرنامج تنفیذ بعد العظام ھشاشة حول المرأة معرفة تحسین سیتم
  

 طرق البحث المستخدمة
 .الوظیفة قبل ما اختبار مع تجریبي شبھ تصمیم استخدام تم: التصمیم

 .الفیوم جامعة في الإدارة مبنى في الدراسة أجریت: مكان اجراء البحث
 من 518 ، للعاملین الإجمالي العدد من٪ 20 یمثلن موظفات 104 من مكونة نظامیة عشوائیة عینة :عینة البحث

عدم  بشرط  اختیارھن تم. المبنى في المؤتمرات قاعة في المشاركات مقابلة تم. الفیوم جامعة في الإداري المبنى
  .اجراء البحث قبل من العظام بھشاشة الصحي الوعيعن  محاضرات حصولھن علي
 ادوات البحث: 

 .البیانات لجمع الباحث قبل من الأدوات من اثنین تطویر تم
 العائلي والتاریخ الطبي والتاریخ الإنجابیة الصحة وبیانات الدیموغرافیة الخصائص یشمل :المقابلة استبیان -1

 .العظام ھشاشة حول المعرفة وتقییم الریاضة وممارسة الغذائیة والعادات العظام لھشاشة
 مؤشر وتقییم) P-DEXA و السینیة الأشعة( العظمیة الكتلة كثافة قیاس من تتكون: الفسیولوجیة القیاس أداة -2

 )BMI( الجسم كتلة
 البیانات لجمع إجراءات

 2015 مارس إلى 2014 نوفمبر من الفترة في البیانات جمع عملیة تمت: الدراسة فترة
 الصحي التعلیم تدخل

 :التالي النحو على مراحل أربع خلال من التعلیم بتنفیذ الباحث قام
 علي بیانات وتحلیل جمع خلال من والعادات المعرفة تقییم یتم ، البرنامج من المرحلة ھذه في: التقییم مرحلة •

 .المسبق الاختبار بإجراء الباحث قام ، المرحلة ھذه في. المعبأة الأدوات من اساس
 وتم ، الاحتیاجات أولویات وحدد ، المستھدفة للمجموعة الھامة الاحتیاجات الباحث حدد: التخطیط مرحلة •

 .الأھداف تطویر
 .العظام ھشاشة على السیطرة وعادات العاملات النساء معرفة تحسین: الھدف

 عشر إلى تقسیمھم تم. المدروسات النساء إلى التعلیمي البرنامج الباحث نفذ ، المرحلة ھذه في: التنفیذ مرحلة •
- 30 جلسة كل واستغرقت ، جلسات ست إلى البرنامج تقسیم تم. نساء 10 من مجموعة كل وتتكون ، مجموعات

 .الاختبار بعد وفوراً  دقیقة 45
 الأخذ مع ، العظام ھشاشة حول ومعاني مقدمة ، البرنامج اتھیتوج ، الأولى الجلسة بدایة في: الأولى الجلسة

 البرنامج خلال والتعزیز والتحفیز المناقشة استخدام تم. التعلیمي للمستوى وفقا بسیطة لغة استخدام الاعتبار بعین
 السابقة الجلسة عن ملخص بواسطة جلسة كل بدأت. التعلم لتعزیز الدورة/  المستخدمة الإعلام وسائل/ 

 .جدیدة ومواضیع
 .العظام ھشاشة أنواع تغطیة: الثانیة لجلسةا

 .العظام بھشاشة الإصابة خطر وعوامل والأعراض الأعراض غطت: الثالثة الجلسة
 .والمضاعفات العظام ھشاشة لقیاس المغطاة الطریقة: الرابعة الجلسة
 .العظام ھشاشة من الوقایة في التغذیة ودور الوقایة طرق تغطیة: الخامسة الجلسة
 .العظام ھشاشة لمنع ساعة 24 لمدة الوجبات على مثالا غطت: سةالساد الجلسة
  .تحسنھ لتقییم البعدي الاختبار الفور على الباحث طبق ، التعلیم برنامج تطبیق بعد: التقییم مرحلة

  
  : النتائج
±  46.16 عمر متوسط مع سنة 55< 45 بین كان اعمارھن النساء نصف من أقل أن الدراسة كشفت -1

  . سنة 7.12
 ھشاشة من العینھ تعانین الثلث من وأكثر ، طبیعیة معادن كثافة لدیھن المشاركات نصف من وأكثر -2

  . العظام بھشاشة مصابات وأقلیات منھن العظام
 النظام في قبل) عن ما تدریس البرنامج  بعد ما كبیره (في كبیر ذو دلالة احصائیة ھناك تحسن كان -3

 العظم في المعادن كثافة بین والعلاقة العظام ھشاشة عن النساء ومعارف وعادات الكلي الغذائي
  .الغازیة والمشروبات الحلیب وتناولھا
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 فیما اتالموظف معرفة تحسین إلى العظام ھشاشة نحو للموظفات الصحي التثقیفبرنامج  تدخل تنفیذ أدى وقد
ا اتالموظف معرفة في التحسن ھذا ارتبط. العظام بھشاشة یتعلق . الریاضة وممارسة الغذائیة العادات بتحسین أیضً

ل كان ّمن اللواتي للموظفات الصحي التثقیف تدخّ  مستوى ي رفعاھمیھ ذات دلالھ احصائیة ف البرنامج یتعل
  .ومكافحتھ العظام ھشاشة من للوقایة معرفتھن

 التوصیات 
 ما سن من ممكن وقت أقرب في العظام ھشاشة وعواقب الخطر عوامل حول الصحي التثقیف یبدأ أن یجب. 1

 والحفاظ العظام كثافة وزیادة لبناء بانتظام الریاضیة التمارین ممارسة على الحفاظ( البلوغ سن حتى المدرسة قبل
 ).للجسم صحي وزن على

 .العظام فقدان عن المبكر للكشف للعظام المعدنیة للكثافة الدوري الفحص. 2
  .مختلفة وإعدادات مختلفة عوامل مع الدراسات من المزید إجراء إلى حاجة ھناك. 3
  

  العظام ھشاشة ، الصحي التثقیف تدخل ، العظام ترقق :المفتاحیة الكلمات
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