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مشترك( بحث 3البحث )  
 الملخص العربي للبحث 

 : عنوان البحث باللغة العربية

التدخل التمريضي القائم على التكنولوجيا في مجال معرفة صحة الفم، وصحة الفم المُدرَكة ذاتياً، وإهمال الأسنان بين كبار 

 السن
 ( )بالترتيب في النشر مع توضيح تخصصاتهم ووضع خط تحت اسم المتقدم أسماء المشاركين في البحث:

 الدرجة العلمية، التخصص، الكلية ، الجامعة أسماء المشاركين 

 كلية التمريض/جامعة المنوفية -أستاذ تمريض صحة الأسرة والمجتمع نبيلة السيد سبولهد/ .أ

 كلية التمريض/جامعة المنوفية -مدرس تمريض المسنين نجوى ابراهيم الخياط د/ 

كلية التمريض/جامعة   -أستاذ مساعد تمريض صحة المجتمع د/ ميرفت امين سيدا.م.

 فيوم ال

 كلية التمريض/جامعة المنوفية  -قسم تمريض صحة الأم والوليد مروة احمد شاهين د/ 

 بورسعيد كلية التمريض/جامعة  -قسم تمريض صحة الأسرة والمجتمع د/ عطية مجاهد ابراهيم

 ةكلية التمريض/جامعة المنوفي -مدرس تمريض المسنين د/ هيام لبيب

 ملخص البحث باللغة العربية:

تشير الأدلة إلى أن أمراض الفم لا تقل أهمية عن غيرها من الأمراض، من حيثثت تيريرهثثا علثثى جثثودة حيثثاة   مقدمــــــــة:ال

الأفراد وكبار السن، ولها آرار نفسية واجتماعية وعاطفية، بما في ذلثثا العةلثثة والاكتوثثاط والبوالثثةد وقثثد ا داد الولثث  علثثى 

 يارة مراكة رعاية الفم والأسنان، نظرًا لةيادة عثثدد كبثثار السثثن، حيثثت تحظثثى سياسثثاص الرعايثثة الهثثحية العامثثة باهتمثثام 

، ا دادص الحاجثثة 19-متةايد للتغل  على القيود المفروضة على رعاية كبار السن في مستشفياص الرعايةد بعد جائحثثة كوفيثثد

إلى برامج تعليمية فيديو غير مباشرة، مما يبُر  أهمية التثقيف الهحي الفموي القائم على الفيديو، لا سثثيما بثثين كبثثار السثثند 

 يوفر هذا البرنامج التعليمي محتوى تعليمياً، ولا يخضع لقيود  منية أو مكانيةد

هدفت الدراسة إلى تقييم تيرير التدخل التمريضي القائم على التكنولوجيا على معرفة صحة الفم، وإدراك  الهدف من الدراسه:

 صحة الفم الذاتية، وإهمال الأسنان بين كبار السند

 من المتوقع أن البحث:  ياتفرض

 .يظُهر كبار السن الذين يتلقون تدخلاً تمريضياً قائماً على التكنولوجيا معرفةً أعلى بهحة الفم بعد التدخل مقارنةً بما قبله  -1

 .يحُقق كبار السن الذين يتلقون تدخلاً تمريضياً قائماً على التكنولوجيا درجةً أعلى في صحة الفم بعد التدخل مقارنةً بما قبله  -2

 يحُقق كبار السن الذين يتلقون تدخلاً تمريضياً قائماً على التكنولوجيا درجةً أقل في إهمال الأسنان بعد التدخل مقارنةً بما قبلهد  -3

  دلاجراء هذه الدراسة بي مع الاختبار )القبلي والبعدي(تم استخدام التهميم شبه التجري: تصميم البحث
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البحث إجراء  لو ارة   :   مكان  التابع  المنوفية، مهر؛  محافظة  في  السن  لكبار  الخيري  التقوى  نادي  في  الدراسة  أجريت 

من   50ار  التضامن الاجتماعيد تم اختيار عينة الدراسة من خلال عينة عشوائية منتظمة )كل سابع من كبار السن(د تم اختي

 أشهرد  6د استغرق جمع البياناص كبار السن )ذكور وإناث(

   منــهج البحث:طـرق و

   :جمع البياناصل اربعة ادواصاستخدام تم : أدوات البحث

استبيان المقابلة المنظمة: قام الباحثون بإعداد استبيان مقابلة منظمة بناءً على الدراساص السابقة ذاص الهلة،   :الأداة الأولى

 ويتكون من جةأين رئيسيين: 

الأول:   ايشمل  الجةء  دراستهمالخهائص  تمت  الذين  السن  لكبار  الاجتماعية    لديموغرافية  والحالة  والجنس  العمر  مثل 

 والمستوى التعليمي والوظيفة قبل التقاعد والدخلد

أسولة لتقييم ممارساص صحة الفم لدى كبار السن المشمولين    أسولة متعلقة باضوراباص وممارساص صحة الفم:الجةء الثاني:  

الأسناند  واستخدام خيط  بالفرشاة،  الأسنان  تنظيف  ومدة  وتكرار  الشائعة،  الأسنان  ومشاكل  تيرير    بالدراسة،  لتقييم  أسولة 

 مشاكل صحة الفم على قدرة الشخص على المضغ، والتواصل، وتناول المشروباص الساخنة والباردةد 

صحة الفم لدى كبار السند يتيلف المقياس من   معرفةالأسنان: صُمم هذا المقياس لقياس    ةصحمعرفة  مقياس  الأداة الثانية:  

 سبعة مقاييس فرعية: التقبل، والفهم، والدعم، والعوائق الاقتهادية، والوصول، والتواصل، والاستفادةد 

قيُ ِّم الاستبيان بوريقتين: الأولى، من خلال تقييم ذاتي لهحة الأسنان والفم،  لأداة الثالثة:   استبيان تقييم صحة الفم الذاتية:د 

ن من     سؤالاً مُستمدًّا من مؤشراص حالة صحة الفم الذاتيةد 13على والثانية، من خلال مقياس صحة الفم المُكوَّ

مقياس إهمال الأسنان: يتكون المقياس من ستة أسولةد تتراوح إجاباص المقياس الخماسي من "لا قوعاً" إلى  الأداة الرابعة:  

 ، وتشير الدرجة الأعلى إلى إهمال أسنان أكبرد 30و 6"نعم قوعاً" لكل بندد تتراوح الدرجاص بين  

دلالة إحهائية بين التدخل التمريضي القائم على التكنولوجيا    اص ق ذوتشير نتائج الدراسة إلى وجود فر  ائج البحث: نت

قبل وبعد فيما يتعلق بمشاكل صحة الفم لدى كبار السن، مثل ألم الأسنان، ورائحة الفم الكريهة، وقرحة الفم، وجفاف  

فر يوجد  كما  ذوالفمد  على    اص ق  القائم  التمريضي  التدخل  وبعد  قبل  النظافة  سلوكياص  بنود  في  إحهائية  دلالة 

التكنولوجياد بالإضافة إلى ذلا، هناك تحسن ملحوظ في العاداص الغذائية لكبار السن بعد التدخلد وقد أظهرص نتائج  

   دذين تمت دراستهممقياس الثقافة الهحية الإجمالية لدى كبار السن الما بعد التدخل تحسناً ملحوظًا في متوسط  

تلقي    خلاصة:ال الفم  التمريضي  التدخل  البعد  أشهر، تحسنت درجاص معرفة صحة  رلارة  لمدة  التكنولوجيا  قائم على 

بعد التدخل مقارنةً بما قبلهد في حين انخفض معدل إهمال    ذين تمت دراستهملدى كبار السن ال  صحة الفم المدركةو

   الأسنان بعد التدخل مقارنةً بما قبلهد 

الدراسة:  التوصيات هذه  الفم والأسنان   أوصت  للوقاية من مشاكل  الإلكترونية  أو  الرقمية  الهحية  التدخلاص  باستخدام 

 لدى كبار السن والتي تتم عبر شبكاص التواصل الاجتماعي مع تفعيل العياداص الهحية المتنقلةد 
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