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 مشترك( بحث 6البحث )

 الملخص العربي للبحث 

 : عنوان البحث باللغة العربية

 .وعي المرأة فيما يتعلق بمرض الذئبة الحمراء الجهازية: تأثير إرشادات الإدارة الذاتية  

 
 ( )بالترتيب في النشر مع توضيح تخصصاتهم ووضع خط تحت اسم المتقدم أسماء المشاركين في البحث:

 
 مكان العمل الوظيفة الأسم

 كلية التمريض / جامعة  دمياط  أستاذ مساعد تمريض صحة الأسرة والمجتمع  أ.م.د/ ايمان علي عبد المعطي شيحة

 كلية التمريض / جامعة بنى سويف أستاذ تمريض صحة الأم وحديثي الولادة ا.د/ حنان الزبلاوى حسن   

 كلية التمريض / جامعة الفيوم مدرس  تمريض صحة المجتمع  د/إيمان حافظ أحمد 

 كلية التمريض / جامعةالفيوم أستاذ مساعد تمريض صحة المجتمع  ا.م.د/ ميرفت امين سيد  

 ملخص البحث باللغة العربية:

الجهازية  هي اضطراب مناعي ذاتي مزمن يؤؤر ر علؤؤى أجهؤؤزة متعؤؤددة ،ؤؤي الجسؤؤ   ويتميؤؤز   راءالذئبة الحم  مقدمــــــــة:ال

مرات أكثر من الذكور. وهو ير ر ،ؤؤي الممؤؤام الأو    10بفترات من النوبات والهجوع. ينتشر مرض الذئبة عند الإناث بنسبة  

ا  تليهؤؤا   29و    20على النساء ،ي سن العمل والإنجاب  حيث تظهر أعلى نسبة حدوث لمرض الذئبة الحمراء بؤؤين سؤؤن   عامؤؤ،

ا. معد  الو،يات بين النساء المصابات بمؤؤرض الذئبؤؤة الحمؤؤراء أعلؤؤى بمؤؤا   39إلى    30أولئك الذين تتراوح أعماره  بين   عام،

 يتراوح بين مرتين إلى خمس مرات ممارنة بعامة السكان.

تميي  أ ر تطبيق إرشادات إدارة الذات على مستويات الوعي لدى    هد،ت الدراسة الحالية إلى تميي  الهدف من الدراسه:

 النساء المصابات بمرض الذئبة الحمراء.

الجهازية بعد اعتماد إرشادات الإدارة  راءلمصابات بمرض الذئبة الحممن المتوقع أن يتحسن وعي النساء افرضية البحث: 

 . الذاتية للمرض

   .تجريبي لإجراء الدراسة شبه  ت  إجراء بحث : تصميم البحث

أجريت الدراسة ،ي العيادات الخارجية لأمراض الروماتيزم و ما قبل الولادة بمستشفى جامعة الأزهر    :   مكان إجراء البحث

مريضة بالغة لهذه الدراسة مع معايير الاشتما  على النحو التالي:    65مكونة من    هاد،ةت  اختيار عينة    بدمياط الجديدة.

 أشهر.  6سنة  مع ظهور مظاهر المرض. استغرق جمع البيانات  45إلى  18النساء الذين تتراوح أعماره  بين 
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   منــهج البحث:طـرق و

   :جمع البياناتل اربعة ادواتاستخدام ت  : أدوات البحث

 .استبيان الممابلة المنظمة: ويتكون من جزأين: الأداة الأولى

 .الجزء الأو : يتضمن العمر ورق  الهاتف والحالة الاجتماعية والمهنة ومستوى التعلي  والإقامة وحالة الحمل ومصدر المعلومات 

التاري الولادة.  الطبي وتاريخ  التاريخ  الثاني:  العائل الجزء  تاريخ  بما ،ي ذلك  الطبي  المزمنة ى خ  المرض  الأمراض  بداية    

الأخرى  المتابعة  الاختبارات التشخيصية  المشاكل الصحية ،ي الأشهر الستة الماضية  والأدوية. تاريخ الولادة بما ،ي ذلك 

 .الحمل  والتكا،ر قبل ومع مرض الذئبة الحمراء

استبيان المعر،ة والتوعية لمرض الذئبة الحمراء: وهو استبيان ذاتي للنساء المصابات بمرض الذئبة الحمراء  الأداة الثانية:  

العربية. وتضمنت   إلى  الإنجليزية  من  ترجمته  تمت  وقد  معر،تهن.  الذئبة   20لتميي   الاختيارات حو  مرض  متعدد  سرالا، 

الأمراض   ومضاعفات  التشخيصية   واختباراته  السريرية   ومظاهره  وأسبابه   تعريفه   مثل  مجالات  تغطي  الحمراء  

 والإدارة الذاتية والعلاج. 

الأل   :الثالثة  الأداة تداخل  اليومية.    :ممياس  الوظائف  الأل  مع  تداخل  لتميي   الممياس  الأل  على  حيث  استخُدم هذا  تأ ير  يمُيّ  

 . سبعة أنشطة يومية عبر سبعة مجالات

الإعاقة  :الرابعةالأداة   تضمن   :مرشر  والعناية    20  وقد  الملابس  وارتداء  النهوض   أقسام؛  لتميي   مانية  استخدمت  عبارة 

 الشخصية  والمشي  وتناو  الطعام  والنظا،ة  والإمساك  والأنشطة  والوصو . 

البحث:نت وبعد    ائج  قبل  النساء  بين  المعر،ة  نماط  مجموع  ،ي  للغاية  ملحوظ  تحسن  هناك  الرعاية  تنفيذ  كان  إدارة 

كان   الذاتية   الرعاية  إدارة  قبل  ،يما  20الذاتية.  كا،ية  إجمالية  معر،ة  درجة  لديهن  المشاركات  النساء  من  ،مط   %

% ،ي إدارة الرعاية الذاتية بعد ذلك. كان هناك تباين ذو دلالة  67.7يتعلق بمرض الذئبة الحمراء  والتي زادت إلى  

يتعلق    إحصائية ،يما  الذاتية  الإدارة  إرشادات  تنفيذ  وبعد  قبل  بين  المشاركات  النساء  بين  اعالية  لمعر،ة  بمستوى 

  .P = 0.000 ومرشر الإعاقة

خلصت الدراسة الحالية إلى أن المرضى الذين شملته  الدراسة كان لديه  مستويات منخفضة من درجات المعر،ة قبل    : خلاصة ال 

إرشادات الإدارة الذاتية  ومع ذلك  ت  الإبلاغ عن تحسن ،ي إجمالي درجة المعر،ة بعد إرشادات الإدارة الذاتية  وكان لإرشادات  

 الإدارة الذاتية آ ار إيجابية على النساء وينعكس ذلك ،ي انخفاض الأل  وزيادة مرشر الإعاقة بعد تنفيذ إرشادات الإدارة الذاتية. 

بالاضا،ة    يجب إجراء برامج تثميفية مستمرة للإناث المصابات بمرض الذئبة الحمراء لتحسين حالتهن الصحية.   :التوصيات

العربالى   باللغة  الحم تو،ير كتيب مرئي ومكتوب  الذئبة    لجميع الإناث  وواضح    بسيط وشاملالجهازية  راءية عن مرض 

 الجهازية.  راءيصهن حديث،ا بمرض الذئبة الحماللاتي ت  تشخ

 :امضاء مقدم البحث                                                                                                   : اسم مقدم البحث 

     مرفت أمين سيد /دأ.م.

 


