
 
 ا

 

 (  8) البحث رقم 

 (مشتركبحث )
 

  السيداتتأثير التدخل التمريضي المعزز بالتكنولوجيا على تحسين ممارسات الرعاية الذاتية بين 

 1 المصابات بمرض التهاب الحوض
 

 .جامعة المنوفية التمريض،كلية  الولادة، وحديثيمدرس تمريض صحة الأم  أميرة مجدي السحيمى

 .جامعة المنوفية  التمريض،كلية  صحة المجتمع والأسرة،  أستاذ مساعد تمريض ايمان عبد الفتاح شكر

 .جامعة المنوفية  التمريض،كلية  صحة المجتمع والأسرة،  أستاذ مساعد تمريض هنادي شعبان شحاته

 الفيوم.جامعة  التمريض،كلية  صحة المجتمع،  أستاذ مساعد تمريض مرفت أمين السيد

 كلية الطب، جامعة المنوفية.  مدرس بقسم الصحة العامة وطب المجتمع، أسماء عبد الرحيم عبد اللطيف  

 .جامعة المنوفية التمريض،كلية  الولادة، وحديثيمدرس تمريض صحة الأم  حنان السيد ندا 
 

 

 

 المقدمة:

في جميعع أنحعاء   السيداتمشكلة شائعة في الصحة الإنجابية تؤثر على العديد من    هوالحوض  مرض التهاب  

العالم، وخاصة المراهقات والشابات. يشير إلى التهعاب الجهعاا التناسعلي الأنثعوي العلعوي والأنسعجة المصعاحبة لعه 

)الرحم وقناتي فالوب والمبيضين والأنسجة المحيطة بالرحم( الذي ينتشر معن المهبعأ أو عنعل العرحم عبعر تجويعف 

مشعاكأ معرض التهعاب الحعوض والوقايعة منهعا. يجعب علعى   للتعامأ معالرحم. ممارسات الرعاية الذاتية ضرورية  

المصابات بمرض التهاب الحوض أن يفهمن المرض، وأسبابه، ومدى أهمية اتبعا  أنممعة العع و، وكيفيعة   السيدات

امرأة في مستشفى الأم والطفأ بجامعة المنيعا فعي مصعر،   100إقامة ع قات جنسية آمنة. وفقاً لدراسة أجريت على  

معلومات غير كافيعة حعوم معرض التهعاب الحعوض وكيفيعة الوقايعة  السيدات٪ من 85، كان لدى  القبليفي الاختبار  

 الحوض.٪ من النساء ممارسات غير مناسبة حوم مرض التهاب 83منه. بالإضافة إلى ذلك، كان لدى  

 

لقد أظهرت التعدخ ت التمريضعية المعع اة بالتكنولوجيعا نتعائد واععدة فعي تحسعين نتعائد المرضعى وايعادة 

تستخدم هعذ  التعدخ ت أدوات رقميعة مثعأ تطبيقعات الهعاتف المحمعوم والطعب ععن بععد   الذاتية.ممارسات الرعاية  

والأدوات القابلة ل رتداء لتحسين تقديم الرعاية الصحية وإشراك المرضى. لذلك، تهدف الدراسعة الحاليعة إلعى تقيعيم 

مرض التهاب تأثير التدخأ التمريضي المع ا بالتكنولوجيا على تحسين ممارسات الرعاية الذاتية للنساء المصابات ب

 .الحوض
 

 أهمية الدراسة: 

في جميع أنحاء العالم. في   السيداتمرض التهاب الحوض هو مشكلة صحية إنجابية كبيرة تؤثر على م يين  

٪. أعلعى مععدم فعي غعرب إفريقيعا جنعوب 25الولايات المتحدة، تحدث أكثر من مليون حالة سعنوياً، بمععدم إصعابة  

الصحراء الكبرى. في حين أن تقرير معهد الحساسية والأمراض المعدية عن معدم الإصابة السنوي بمرض التهعاب 

يمكن أن يؤدي مرض التهاب الحوض إلى مضاعفات خطيرة، بما فعي ذلعك عقعم   .279843الحوض في مصر كان  

والحمأ خارو الرحم وآلام الحعوض الم منعة. هنعاك حاجعة إلعى تعدخ ت فعالعة، مثعأ تعدخ ت التمعريض   ابيبالأن
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المع اة بالتكنولوجيا، لتحسين ممارسات الرعاية الذاتية ونتائجها للنساء المصابات بمرض التهاب الحعوض. تهعدف 

 .يةفجوة البحثهذ  الهذ  الدراسة إلى سد  
 

 

 الهدف من الدراسة:
 

يهدف البحث الحالي إلى تقييم تأثير التدخأ التمريضي المع ا بالتكنولوجيا على تحسعين ممارسعات الرعايعة 

  .المصابات بمرض التهاب الحوض  السيداتالذاتية بين 
 

 البحث:طريقة 
 

لتحقيل غرض الدراسعة. أجريعت   (ىوبعد   قبلي  تين مع اختبارتم استخدام تصميم بحث شبه تجريبي )مجموع

مقصودة من  تم اختيار عينةالدراسة في مراك  صحة الأم والطفأ )قبلي وبحري( في شبين الكوم بمحافمة المنوفية. 

من صحة الأم والطفأ في بحري( من النساء المت وجعات ال تعي تعم  30ومن صحة الأم والطفأ في قبلي   78)  108

واللعواتي اسعتوفين مععايير الإدراو وتعم تسعجيلهن فعي الدراسعة تشخيصهن بالتهاب الحوض الخفيعف إلعى المتوسع   

 اسعتبيان،  الشخصية  المقابلةأدوات لجمع البيانات المطلوبة: )استبيان    ةلتحقيل غرض هذ  الدراسة. تم استخدام خمس

 .مصمم، واستبيان قبوم التكنولوجيا(المقابلة الذاتية، أداة تقييم المعرفة، جدوم ال  الصحيةممارسات ال
 

 الدراسة:نتائج 
 

ظهرت النتائد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات المدروسة بعد التدخأ فيما يتعلل بالمعرفعة أ

% فعي المجموععة 14.8مقارنعة بعع  الدراسعة% لمجموععة 79.6حوم مرض التهاب الحعوض، حيعث كانعت النسعبة 

% علععى التععوالي فععي 31.5 -% 79.6% و29.6 -% 83.3الضععابطة، ومسععتوى أداء ممارسععات الرعايععة الذاتيععة 

ا، كعان مسعتوى قبعوم تطبيعل التكنولوجيعا حعوالي   % علعى 33.4  -%  75.9مراحأ ما بعد التعدخأ والمتابععة. أيضعً

 .التوالي

 :الخلاصة
 

أدت نتائد الدراسة الحاليعة إلعى اسعتنتاو أن التعدخأ التمريضعي المعع ا بالتكنولوجيعا بشعأن معرض التهعاب 

، ونطاق ممارساتهن، والأعراض التي تعم الكشعف عنهعا، وايعادة السيداتالحوض كان له تأثير إيجابي على معرفة  

 .المدروسات بعد التدخأ  السيداتقبوم تطبيل التكنولوجيا بين 
 

 :التوصيات
 

المصعابات بالتهعاب  للسعيداتتع ي  استخدام التدخ ت القائمعة علعى التكنولوجيعا كجع ء معن الرعايعة الروتينيعة 

الحوض. وكما أثبتت النتائد الحالية، فقعد بعرات التعدخ ت التمريضعية المعع اة بالتكنولوجيعا كعنهد واععد لتع يع  

 ممارسات الرعاية الذاتية والمعرفة بين النساء المصابات بحالات صحية مختلفة.
 

 :المفتاحيةالكلمات 

 المصابات بمرض التهاب الحوض، ممارسات الرعاية الذاتية، التدخأ التمريضي المع ا بالتكنولوجيا.  السيدات
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