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  الملخص العربى

  :المقدمة 
تواجѧѧھ  مѧѧن الواضѧѧح ان سѧѧوء التغذیѧѧة بѧѧین كبѧѧار السѧѧن واحѧѧدة مѧѧن اكبѧѧر التحѧѧدیات التѧѧى

وذلѧك نتیجѧة للتغیѧرات التѧى تطѧرا مѧع التقѧدم ،فى كѧل الامѧاكن الصѧحیة الفریق الصحى 
من الطعام مع كبر السن والدى  العمرى وكذلك قلة قدرة الجسم على تناول كمیات كافیة

عوامل خطѧѧورة اخѧѧرى كمѧѧا یوجѧѧد. "فقѧѧد الشѧѧھیة المѧѧرتبط بتقѧѧدم العمѧѧر" یعѧѧرف باسѧѧم 
، وتسѧبب تѧѧدھور فѧѧى الحالѧѧة الغذائیѧة مثѧѧل المشѧѧاكل الجسѧѧمانیة مرتبطѧة بالتقѧѧدم العمѧѧرى 

التѧى  وكثرة تناول الادویة والكحولیѧات ومشѧاكل الاسѧنانالمشاكل النفسیة و الاجتماعیة 
ان سѧѧوء التغذیѧѧة فѧѧى المسѧѧنین مؤشѧѧر لھشاشѧѧة . تقلѧѧل القѧѧدره علѧѧى مضѧѧغ وبلѧѧع الطعѧѧام 

تقلیѧل النشѧاط البѧدنى ،تقلیѧل القѧوى الجسѧمانیة،العظامكما لھѧا نتѧائج خطیѧرة منھѧا الانیمیѧا
كما انھا تطیل مѧن فتѧره الاقامѧة فѧي المستشѧیفات التѧى تقѧدر بѧان كبѧار السѧن المصѧابین ،

.                                        ل للشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفاء مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراضمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى اطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو% ٤٠ بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوء التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
        

 ٦منظمة الصحة العالمیة قدرة سوء الغذیة فى كبار السن یؤثر علѧى حѧوالى واحѧد لكѧل 
كمѧا تبѧین ان مشѧكلة سѧوء التغذیѧة فѧى كبѧار السѧن تѧؤثر ،افراد من عدد السكان العѧالمى 

فѧى مصـــѧـر تبѧین ان مشѧكلة سѧوء . ملیѧون مѧواطن فѧى اوروبѧا فقѧط ٣٠على اكثѧر مѧن 
مѧنھم % ٤١,٥بینمѧا % ١٤,٥التغذیة بین كبار السن فى المجتمѧع الریفѧى وصѧلت نسѧبة 

ن فѧى المجتمѧع من كبار الس% ٦٦كما تبین ان نسبة ،كانوا مھددین بخطر سوء التغذیة 
تھدیѧد لدیھم سوء التغذیѧة وذلѧك یمثѧل % ٢٩,٧الریفى مھددین بخطر سوء التغذیة بینما 

  .خطیر لصحة المسنین فى مصر الذى ربما یؤدى الى كثره الامراض والوفیات

تركز على كل انظمة الغذاء التى  ٢٠٢٠-٢٠١٥لارشادات الامریكیة الجدیده لعام ان ا 
والѧذي ن ضمن ھѧذه التوصѧیات الطبѧق الصѧحى لكبѧار السѧن وم.تحقق الوجبات الصحیة

یعتѧѧѧرف بѧѧѧان الاحتاجѧѧѧات الغذائیѧѧѧة والتحѧѧѧدیات لكبѧѧѧار السѧѧѧن تختلѧѧѧف عѧѧѧن اى شѧѧѧخص 
مѧن الحبѧوب  % ٢٥،مѧن الخضѧروات والفواكѧھ % ٥٠الطبق الصحى یتكѧون مѧن .اخر

من البروتینات الصحیة مثل السѧمك % ٢٥،المكرونة –الخبز –الكاملھ مثل الارز البنى 
تنѧѧاول الѧѧدھون الصѧѧحیة مثѧѧل زیѧѧت الزیتѧѧون عنѧѧد .المكسѧѧرات  –البقولیѧѧات –الѧѧدجاج  –

تنѧѧѧاول .قلѧѧل مѧѧن الزبѧѧدة وتنѧѧѧاول الѧѧدھون المتحولѧѧھ،طھѧѧى الطعѧѧام او تحضѧѧیر السѧѧѧلطة 
لیѧѧل حصѧѧة یومیѧѧا مѧѧع تق٢-١مѧѧع قلیѧѧل مѧѧن السѧѧكر او بدونѧѧھ مѧѧن ، القھѧѧوة، الشѧѧاى،المѧѧاء

ѧب السѧѧا لتجنѧغیر یومیѧѧوب صѧى كѧѧائر الѧتمتاع ،كریاتالعصѧѧن الاسѧاس مѧѧن النѧث یمكѧѧحی
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والتѧѧى تتناسѧѧب مѧѧع التѧѧى تقابѧѧل احتیاجѧѧاتھم الشخصѧѧیةوالثقافیة  المفضѧѧلة لѧѧدیھم بالاطعمѧѧھ
  .ظروفھم المادیة 

  :ةــــــــــــــــھدف من الدراســال

  :لال  ـــمن خلي لسوء التغذیة في كبار السن ــأثیر برنامج تداخـــت

 تقییم المعرفة والعادات الغذائیة بخصوص سوء التغذیة  

  التعرف على العوامل التي تؤدى إلى سوء التغذیة فیكبار السن لكي نحدد

  احتیاجاتھم 

  تصمیم وتطبیق برنامج تداخلي لسوء التغذیة في كبار السن طبقا لاحتیاجاتھم 

 في كبار السن بخصوص  المعرفة  تقییم تأثیر البرنامج التداخلى  لسوء التغذیة

 .والوجبات الغذائیة والعوامل التي تؤدى إلیھا

  :دراسةـــراضات الــافت

من المتوقع ان تداخلى لسوء التغذیة فى كبار السن الــبرنامج البیق ــان تط
  . والحالة الصحیة للمسنین،والعادات الغذائیة ،معرفة مستوى ال یحسن 

  :البحثالخاضعین للدراسة وطرق 

دراسة شبھ تجریبیة سوف تستخدم لكي تكتشف نتائج برنامج : تصمیم البحث
  تداخلي لسوء التغذیة في كبار السن 

سوف یتم تطبیق ھذه الدراسة في العیادات الخارجیة لقسم :  مكان البحث
المسنین في مستشفى الدمرداش بجامعة عین شمس التي تعمل من الساعة 

  . ظھرا وذلك من السبت إلى الخمیس ٢صباحا إلى الساعة ١٠
حیث ان العدد الكلى للمسنین في  سوف یتم استخدام عینة غرضیھ:العینة
% ٢٥وسوف یتم تطبیق ھذه الدراسة على  ٣١٢كان ٢٠١٥- ٢٠١٤عامي 

التي تشتمل خصائص داخلیھ من  شخص٧٤الذي یبلغ حوالي من العینة الكلیة 
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عام أو أكثر والذي تم تشخیصھم بسوء تغذیة أو ٦٠المسنین فى عمر ال
  .عرضھ لخطر سوء التغذیة

  

  :  أدوات تجمیع البیانات

   :الأدوات التي سیتم استخدامھا لتجمیع البیانات 
استمارة استبیان سوف یتم كتابتھا باللغة العربیة من الكتب والمراجع : الأداة الأولى

الحالھ ،التعلیم ،النوع،البیانات الشخصیة للمریض مثل السن : السابقة وتشتمل 
  الى اخره ........................................ الاجتماعیة 

أسبابھا ،تقییم معرفة المسن عن سوء التغذیة بخصوص تعریفھا :الجزء الثاني
  نتائجھا على المریض وكیفیة العلاج ،

یشتمل على التاریخ الطبي للمسن والفحوصات وذلك من السجل : الجزء الثالث
  .ات الجسمانیة مثل الطول والوزن وكتلة الجسم القیاس:  الجزء الرایع.المرضى 

تناول ،قییم نمط الحیاة لكبار السن ویشمل التدخین استمارة ت:الجزء الخامس 
  .ممارسة الریاضة، الكحولیات 

اسѧѧتمارة تقیѧѧیم العѧѧادات الغذائیѧѧة والتѧѧى تشѧѧمل معѧѧدل الاسѧѧتھلاك  :الجѧѧزء السѧѧادس 
الیومى للمسن من الاطعمھ المختلفھ وكذلك الاستھلاك الاسبوعي لمجموعات الطعѧام 

  .المختلفھ 
  لحالھ الغذائیة التي تستخدم لقیاس الحالة الغذائیة لكبار السنمقیاس  ا:الأداة الثانیة

  استمارة تقییم الحالةالجسمانیة لمعرفھ عوامل الخطوره لسوء التغذیة :الجزء الثانى 
اسѧتماره تقیѧیم ممارسѧات كبѧار السѧن عѧن نظافѧھ الفѧم والاسѧنان والتѧى :الجزء الثالѧث 

لاسѧѧنان و العنایѧѧة بطѧѧاقم الاسѧѧنان اسѧѧتخدام خѧѧیط ا، تشѧѧمل غسѧѧیل الاسѧѧنان بالفرشѧѧاه 
  .الصناعى 

  
  : التصمیم التنفیذى

مرحلѧѧة ،لاسѧѧتكمال الدراسѧѧة تѧѧم المѧѧرور بمراحѧѧل مختلفѧѧھ مثѧѧل المرحلѧѧة التحضѧѧیریة 
  .ومرحلة التنفیذ،الدراسة التمھیدیة 
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  :نتـــائج الـــبحث
ان النتــــѧѧـائج التѧѧى تѧѧم الحصѧѧول علیھѧѧا مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة تلخѧѧص   

  :كمـــایــــــــلى
  ة % ٥٤,١ان عینھ الدراسة اوضحت انѧوء التغذیѧابین بسѧن المصѧمن كبار الس

بینمѧѧا .مѧѧن النسѧѧاء%  ٥٨,١سѧѧنھ ومѧѧن بیѧѧنھم  ٨٤الѧѧى ٧٥تتѧѧراوح اعمѧѧارھم بѧѧین 
 .منھم كانو امیین % ٣١,١

 انوا % ٦٢,٢ѧѧھ كѧѧن العینѧѧا ان مѧѧة كمѧѧوء التغذیѧѧر سѧѧددین بخطѧѧنھم % ٣٧,٨مھѧѧم
 .كانوا مصابین بسوء تغذیة 

  قѧѧد تطبیѧѧل وبعѧѧھ قبѧѧحیة للعینѧѧة الصѧѧین الحالѧѧة بѧѧة قویѧѧروق ذات دلالѧѧدت فѧѧوج
ة ب كجѧѧم مقارنѧѧ ٥٠البرنѧامج التѧѧداخلى حیѧѧث كѧѧان متوسѧѧط الѧوزن قبѧѧل الدراسѧѧة 

 كجم بعد تطبیق البرنامج ٥٧,٥
  وءѧى لسѧروق ذات بخصوص المستوى المعرفѧدت فѧن وجѧار السѧي كبѧة فѧالتغذی

دلالة قویѧة بѧین قبѧل وبعѧد تنفیѧذ البرنѧامج حیѧث ان معظѧم العینѧھ كѧان لѧدیھم قѧدر 
منھم لدیھم معرفھ كافیѧة  % ٨٩,٢معرفى غیر كاف عن سوء التغذیة مقارنة ب 

 . بعد تنفیذ البرنامج  عن سوء التغذیة
  بةѧѧان% ٢٧,٩نسѧѧة كѧѧعین للدراسѧѧن الخاضѧѧار السѧѧن كبѧѧراض مѧѧن امѧѧانون مѧѧوا یع

 .الضغط والسكرمعا
 مانیة % ٧٩,٧ѧѧѧطة جسѧѧѧى اى انشѧѧѧاركوا فѧѧѧانوا لایشѧѧѧة كѧѧѧعین للدراسѧѧѧن الخاضѧѧѧم

 .یشاركوا بعد  تنفیذ البرنامج  ٣٥,١مقارنة ب 
 ھ ب % ٤٣,٣ѧبطن مقارنѧى الѧ٦,٨من كبار السن كانوا یعانون من  غازات ف %

 .بعد تنفیذ البرنامج
  المستوى المعرفى لكبار السن والعادات الغذائیةیوجد علاقة ایجابیة قویة بین. 

  
  :لاصة ـــــــــــــــــالخ

  :  یمكن ان نستخلص ما یـــلى،على نحو ماقدمتھ الدراسة من نتائج 
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  نینѧѧى المسѧѧة فѧѧوء التغذیѧѧذلك  ان سѧѧة وكѧѧوء التغذیѧѧر سѧѧین خطѧѧر بѧѧمنتش
التѧدنى  فѧى ، خاصة مع تقدم العمر،كبار السن بنسبة مرتفعة فى النساء

 .قلة العملالعزلة و ، المسوى التعلیمى
  توىѧѧѧى المسѧѧѧة فѧѧѧة قویѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧت فѧѧѧة بینѧѧѧذه الدراسѧѧѧائج ھѧѧѧان نت

 .المعرفى لكبار السن قبل وبعد تنفیذ البرنامج 
 اتѧѧѧى ممارسѧѧѧابى فѧѧѧن الایجѧѧѧدى التحسѧѧѧة مѧѧѧت الدراسѧѧѧم  اثبѧѧѧھ الفѧѧѧنظاف

 .والاسنان قبل  وبعد تنفیذ البرنامج
  ةѧѧة والحالѧѧادات الغذائیѧѧین العѧѧة بѧѧة قویѧѧروق ذات علاقѧѧة فѧѧت الدراسѧѧاثب

 .الغذائیة قیل وبعد تنفیذ البرنامج 

  : التـــــوصیـــــــات

 وء المشاركھ  ،من اھم الخطوات الاولیة لزیادة الوعىѧى لسѧح الاولѧیم والمسѧتقی
 .كجزء من التقییم الشامل للمسنینالتغذیة للمسنین 

  لѧة وكѧادات الخارجیѧى العیѧاجراء فحص دورى لسوء التغذیة بین كبار السن ف
والعѧѧلاج الصѧѧحیح ،اللاقسѧѧام الصѧѧحیة سѧѧوف یسѧѧمح بѧѧالفحص المبكѧѧر للمشѧѧكلة 

 .وكذلك یمنع من الوفیات 
 تمراریѧى الاسѧم فѧع لھѧل ومرجѧون دلیѧن لتكѧار السѧة لكبѧة تقدیم الكتیبات التعلیمی

 .لمتابعھ النظام الغذائى الصحى والممارسات الصحیة 
  فیاتѧѧنین بالمستشѧѧام المسѧѧل اقسѧѧى كѧѧة فѧѧادات عملیѧѧده وارشѧѧات عدیѧѧذ دراسѧѧتنفی

وبیѧѧوت المسѧѧنین لمعرفѧѧھ كبѧѧار السѧѧن الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطرابات غذائیѧѧة 
 .وتحسین الرعایة الغذائیة فى الروتین الیومى للمسنین

 ملѧѧѧب ان تشѧѧریض یجѧѧات التمѧѧة  كلیѧѧѧنین للطلبѧѧة المسѧѧى تغذیѧѧѧة فѧѧاھج خاصѧѧمن
 التمریض

  نینѧة للمسѧة الغذائیѧیم الحالѧرق تقیѧن طѧات عѧى للمرضѧتحدیث المستوى المعرف
 .والارشادات الحدیثة فى التغذیة الصحیة للمسنین

  
  

  


