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 الملخص العربي
 

تغیر المناخ ، وھو عملیة تغییر النظام المناخي على مدى فترة طویلة وعلى مساحة      

واسعة بسبب العملیات الطبیعیة أو نتیجة للنشاط البشري. تغیر المناخ یھدد صحة 

الإنسان. یتأثر الجمیع بتغیر المناخ في مرحلة ما من حیاتھم ولكن بعض الناس یتأثرون 

من غیرھم بسبب عوامل معینة مثل المكان الذي یعیشون فیھ ؛ صحتھم العمریة أكثر 

والدخل. كبار السن معرضون للتأثیرات الصحیة المرتبطة بتغیر المناخ لعدد من 

 .الأسباب. ھذه الأسباب ھي التغیرات الطبیعیة المرتبطة بالشیخوخة

ناقلات الأمراض ویزید من كما یؤثر تغیر المناخ على الھواء والماء والغذاء و     

ظواھر الحرارة الشدیدة ویؤدي إلى ارتفاع درجات الحرارة. تؤثر ھذه التغییرات على 

صحة كبار السن خاصة مع الأمراض المزمنة وتسبب مشاكل صحیة لجمیع أجھزة 

الجسم لأن الظروف الصحیة المزمنة تزید من الحساسیة للحرارة مثل أمراض الجھاز 

والأوعیة الدمویة والأمراض التي تنقلھا المیاه والغذاء والنواقل المتعلقة  التنفسي والقلب

  الشدیدة.بظواھر الطقس 

 الھدف من الدراسة: 

تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم المخاطر الصحیة المتعلقة بالتغیرات المناخیة بین       
  كبار السن من خلال:

 والتي تشمل السن لكبار المناخ بتغیر الصحیة المتعلقة الحالة تقییم - 1

  ).الھضمي والجھاز التنفسي والجھاز القلب(

 بتغیر المرتبطة الصحیة بالآثار یتعلق فیما السن كبار معلومات تقییم - 2

  .المناخ

  تقییم ممارسات كبار السن فیما یتعلق بتكیفھم مع تغیر المناخ. - 3

  أسئلة البحث:



والدیموغرافیة لكبار السن ومعرفتھم ھل ھناك علاقة بین الخصائص الاجتماعیة  .1

  بشأن تغیر المناخ؟

  كبار السن وممارساتھم تجاه تغیر المناخ؟ معلوماتھل ھناك علاقة بین  .2

ھل ھناك علاقة بین الحالة الصحیة لكبار السن وممارساتھم فیما یتعلق بتغیر  .3

 المناخ؟

   طرق البحث:

  :تصمیم البحث

  لھذه الدراسة. مقطعي وصفياستخدم تصمیم 

  المكان:

 2أندیة تابعة لمحافظة الفیوم. و  4و  دورمسنین 2أجریت الدراسة على عدد       
  دورمسنین تابعة لمحافظة القاھرة

 :العینة

ا أو أكثر (من كلا  60كبار السن الذین تبلغ أعمارھم  اشتملت العینة على ً عام
  الجنسین).

  أدوات جمع البیانات:

  :أجزاء 4واحدة لجمع البیانات تتكون من تم استخدام أداة 

السن تشمل: (العمر ، الجنس ، العرق ، الاجتماعیة والدیموغرافیة لكبار الخصائص -أ
  .)المھنة السابقة ، المستوى التعلیمي

الحالة الصحیة لكبار السن المتعلقة بتغیر المناخ وتشمل (القلب ، والجھاز التنفسي  -ب
 .)والجھاز الھضمي



معرفة كبار السن بشأن تغیر المناخ والتي تشمل (تعریف تغیر المناخ ، أسباب تغیر  -ج
  )المناخ ، آثار تغیر المناخ على الإنسان والبیئة

تشمل ممارسات كبار السن فیما یتعلق بتكیفھم مع تغیر المناخ (الإجراءات التي  -د
أفضل للتجارب المتعلقة یتخذھا كبار السن لتقلیل تأثیر تغیر المناخ ، وتدابیر لفھم 

   بالمناخ لكبار السن).

  :نتائج البحث

  كانت اھم نتائج البحث ما یلي:

فیما یتعلق  %95.5 نتائج الدراسة الحالیة أن أكثر من نصف كبار السن كشفت     
بتغیر المناخ ھم من الذكور. تكشف نتائج الدراسة الحالیة أن ما یقرب من نصف كبار 

  .سنوات في دور رعایة المسنین 4-1یعیشون من  %48.1 السن

كانوا  %22.7 كشفت نتائج الدراسة الحالیة أن ما یقرب من ربع كبار السن     
 %16.2 نتائج الدراسة الحالیة أن ما یقرب من ربع كبار السن تكشفكما مدخنین. 

لمناخ من الذین یعانون من أمراض القلب والأوعیة الدمویة كانوا أكثر عرضة لتغیر ا
  .غیرھم

ذكروا أن تغیر % 67.6 نتائج الدراسة الحالیة أن أكثر من نصف كبار السن  تكشف    
 %25.3كبار السن المناخ سببھ عوادم السیارات. تكشف نتائج الدراسة الحالیة أن ربع 

  .أن تغیر المناخ یؤثر على میاه الشرب

أخذوا  %75.7 نتائج الدراسة الحالیة أن أكثر من ثلاثة أرباع كبار السن تكشف    
أخذوا معرفتھم % 13معرفتھم بشأن تغیر المناخ من التلفزیون وأن أكثر من نصفھم 

 بشأن تغیر المناخ من الإنترنت.

  الخلاصة:

ً على البحث والأسئلة البحثیة،  خٌصتبناء   :الدراسة إلى ل



دلالة إحصائیة عالیة بین الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة ھناك علاقة ذات       
قة ذات دلالة إحصائیة والمعرفة الكلیة حول تغیر المناخ بین كبار السن. وھناك علا

ا ، ھناك علاقة غیر مھمة مستوى  عالیة بین المعرفة والممارسة بین كبار السن. أیضً
  .السن الصحیة والممارسة بین كبارإحصائیًا بین الحالة 

 :التوصیات
  تقترح نتائج الدراسة الحالیة التوصیات التالیة:  

المصابین بأمراض مزمنة حول  وخاصة تقدیم برنامج تعلیمي لكبار السن )1

  .كیفیة التعامل مع تغیر المناخ

إجراء دراسة بحثیة طویلة المدى حول تغیر المناخ وتأثیره على صحة كبار السن ، 
وكذلك استكشاف المتطلبات الأساسیة للتكیف والتخفیف من آثار تغیر المناخ بین كبار 

والمعرفة والخبرة والدعم النفسي والحصول السن مثل حاجتھم إلى طلب المعلومات 
 على الخدمات.


