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 الملخص العربي

  مقدمة

یشكل أطفال المدارس قطاع كبیر ومھم من السكان؛ وھذه الفئة العمریة تنمو باستمرار، 

. مكتملةوبالتالي فھي مجموعة أكثر عرضة للمخاطر لأنھا أكثر نشاطا، والمناعة لدیھا لیست 

وعلاوة على ذلك، ھناك . وتشكل مشاكل التغذیة عاملا مھما یؤثر سلبا في التحصیل المدرسي

وبالتالي، فمن المھم تفھم العلاقة . علاقة بین التغذیة والإدراك وكذلك السلوك النفسي والاجتماعي

  .بین تناول الطعام الصحي والأداء المدرسي والمشاكل النفسیة والسلوكیة

  حث ھدف الب

كان الھدف من ھذه الدراسة تقییم تأثیر الحالة الصحیة ونمط التغذیة على الأداء الدراسي 

  . بمحافظة الفیوم" سنوفر"بین أطفال المدارس الابتدائیة في منطقة 

  طرق و أدوات البحث 

  .مقطعي تحلیلي في إجراء الدراسةاستخدم تصمیم : التصمیم البحثي

  .المدارس الابتدائیة الصباحیة في مكان البحث بالفیومفي أجریت ھذه الدراسة : مكان البحث

  .بالصف السادس الابتدائي التلامیذ ١٢٥عینة متاحة من تكونت عینة الدراسة من : عینة البحث

  : استبیان مقابلة اشتمل علىجمع البیانات باستخدام تم : أدوات جمع البیانات

 ة والدیموغرافیةبیانات عن الخصائص الاجتماعی  

  المعرفة حول التغذیة 

 قئمة تقییم سریري 

  الѧة لأطفѧدرات العقلیѧاس قѧن مقیѧارة عѧب عبѧقیاس تقییم أداء التعلم للطال
وقѧد تѧم التحقѧق . ، و انتبѧاه الأطفѧال ومقیѧاس التوافѧق)١١-٩سѧن (المدارس الابتدائیѧة 

 .دراسة استطلاعیةمصداقیة الأداة من قبل خبراء، وتم اختبار ثباتھا من خلال من 



بعد الانتھاء من الأدوات والحصول على التصاریح الرسمیة من الجھات : العمل المیداني
استمر العمل المیداني وقد . المختصة، التقت الباحثة التلامیذ، وشرحت لھم الھدف وطرق البحث

  .٢٠١٤حتى ینایر  ٢٠١٣من نوفمبر 

  . لأسس الأخلاقیة للبحث العلمي في الدراسةتم تطبیق جمیع المبادئ وا: الجوانب الأخلاقیة

  النتائج

  :أظھرت النتائج ما یلي

  ٥٢٫٠(عاما، مع نسبة أكثر قلیلا من البنین  ١٣و  ١١تراوحت أعمار التلامیذ ما بین٪.(  

  في المستوى ) ٪٤٥٫٦(والأمھات ) ٪٤٩٫٦(كان تعلیم ما یقرب من نصف الآباء

  .البیوت ٪ من الأمھات ربات٨٠٫٨المتوسط، وكانت 

  فقط من التلامیذ لدیھم مستوى مرضي من المعرفة حول النظام الغذائي ١١٫٢تبین أن ٪

  .والتغذیة

 ٤٧٫٢عموما، ما یقرب من ربع عدد التلامیذ كان لدیھم أعراض أو مشاكل مرضیة، و ٪

  .لدیھم على الأقل علامة مرضیة واحدة

  ٢٤٫٨(النفسیة السلوكیة كان الاضطراب السلوك ھو الأكثر انتشارا من الأعراض٪( ،

  ).٪١١٫٢(في حین كان الأقل ھو نقص الانتباه 

  من التلامیذ لدیھم متلازمة نقص الانتباه وفرط النشاط ١٤٫٤إجمالا كان ٪)ADHD( ،

  .٪ كانت قدراتھم العقلیة منخفضة١٣٫٦٪ منھم، و ٨٣٫٢بینما كانت مشاكل التركیز لدى 

 متلازمة نقص الانتباه وفرط النشاط حصائیة بین تم الكشف عن وجود علاقة ذات دلالة إ

)ADHD ( الإنترنت في المنزل / ووجود الكمبیوتر) والمشاكل في )٠٫٠٣= ح ،

، والمعرفة غیر )٠٫٠٠٥= ح (، والإقامة في المناطق الریفیة )٠٫٠٤= ح (التركیز 

  ).٠٫٠٠٧= ح (والقدرات العقلیة المنخفضة ) ٠٫٠١= ح (المرضیة 

 وعدم وجود )٠٫٠١= ح (ات العقلیة المنخفضة بانخفاض دخل الأسرة ارتبطت القدر ،

  .وكانت الفروق ذا دلالة إحصائیة، )٠٫٠٠٧= ح (مصروف یومي 



  المعرفة المرضیة لللنظام الغذائي ووجود ثبت وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین

نت الفروق ذا وكا، )٠٫٠١= ح (، والتركیز العادي )٠٫٠٤٦= ح (الإنترنت / الكمبیوتر 

  .دلالة إحصائیة

  تم الكشف عن ارتباطات إیجابیة ذات دلالة إحصائیة ضعیفة إلى قویة بین مكونات مقیاس

  ).ADHD(متلازمة نقص الانتباه وفرط النشاط 

  تبین وجود ارتباطات سلبیة ضعیفة وذات دلالة إحصائیة بین متلازمة نقص الانتباه

  .التركیز، والمعرفة، والفحص البدنيودرجات ) ADHD(وفرط النشاط 

  سن التلمیذ كان لھ ارتباطات ذات دلالة إحصائیة ضعیفة إلى معتدلة مع درجات التركیز

والقدرات العقلیة، في حین ارتبط دخل الأسرة بشكل إیجابي مع المعرفة وسلبا مع 

  .التركیز

 صائیة التالیة لكل منأظھر التحلیل متعدد المتغیرات العوامل التنبؤیة ذات الدلالة إح:  

o وعدد الأعراض )إیجابیة(دخل الأسرة والقدرات العقلیة : درجة المعرفة ،

  ).سلبي(

o  درجات نقص الانتباه وفرط النشاط)ADHD :( عدد الأشقاء الإناث)إیجابیة( ،

  ؛)سلبي(دخل الأسرة 

o درجات نقص الانتباه وفرط)إیجابیة(العمر والإقامة في الحضر : درجة التركیز ، 

  ؛)السلبیة) (ADHD(النشاط 

o سلبي(، عدد الأعراض )إیجابي(العمر : درجات القدرات العقلیة.(  

  

  الخلاصة والتوصیات

النتائج الرئیسیة للدراسة أن أطفال المدارس الابتدائیة في مكان الدراسة لدیھم یستنبط من 

طبیعیة للفحص البدني ومشاكل نقص في المعرفة بالنظام الغذائي والتغذیة، ویرتبط بھا نتائج غیر 

ونقص ). ADHD(سلوكیة مثل اضطراب السلوك وأعراض نقص الانتباه وفرط النشاط -نفسیة



، )ADHD(معرفتھم لھ تأثیر سلبي على قدراتھم على التركیز ونقص الانتباه وفرط النشاط 

  .والمشاكل الصحیة

مدارس من خلال برامج تحسین المعرفة الغذائیة لتلامیذ یوصى بفي ضوء ھذه النتائج 

ویقترح عمل . الصحة المدرسیة التثقیفیة، وتدخلات لتمریض صحة المجتمع، والمناھج الدراسیة

برامج فرز للكشف المبكر عن وجود أي مشكلة صحیة تتعلق بالتغذیة بین التلامیذ، بما في ذلك 

أیضا یجب . ي المنخفضالفحص النفسي والسلوكي مع الاھتمام بتقییم التلامیذ ذوي الأداء المدرس

ویقترح إجراء مزید من البحوث لتقییم فعالیة ممثل . أن تمتد التدخلات التمریضیة لأولیاء الأمور

ھذه التدخلات الرامیة إلى تحسین الوضع التغذوي لأطفال المدارس، وتأثیر ذلك على الأداء 

  .المدرسي

 


