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 الملخص العربي

 المقدمة

: ٢٠٢٠كانت الإعاقة البصریة في مرحلة الطفولة من المجالات ذات الأولویة لرؤیة 
ا . مبادرة الحق في الابصار لمنظمة الصحة العالمیة ً ا مهم ً یعد ضعف البصر في الطفولة أمر

ا لأن له لیس فقط لأن هؤلاء الأطفال لدیهم عمر من الإعاقة البصریة في المستقبل ولكن  أیضً
ا نفسیة وتعلیمیة واقتصادیة عمیقة على الفرد والمجتمع ً علاوة على ذلك ، فإن العدید من . آثار

 .أسباب ضعف البص عند الأطفال یمكن الوقایة منها أو علاجها

ا  للخدمات المناسبة الموارد لتخصیص مهمة تعتبر ، البصریة الإعاقة أسباب إلى استنادً
 المستوى على عامة صحیة تدخلات الأسباب بعض تتطلب قد. المناسبة والعلاجیة الوقائیة
 من تدخلات إلى الآخر البعض یحتاج بینما ، القرنیة لقرحة والتغذیة التحصین مثل الأولي

 ، العین عدسة إعتام مثل لحالات المنخفضة الرؤیة وخدمات الجراحة مثل الثالث المستوى
  .الخداجي الشبكیة واعتلال

 الھدف من الدراسة  
  

ضعف البصر  ذي تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم جودة الحیاة لطلاب المدارس الابتدائیة
  -: ، من خلال

  .تقییم معرفة الوالدین فیما یتعلق بضعف البصر -١
  .ضعف البصر ذويالحیاة للطلاب جودة تقییم تأثیر ضعف البصر على  -٢
  .ضعف البصر ذويالأداء المدرسي للطلاب  معضعف البصر تداخل تقییم  -٣
  .ضعف البصر ذويتقییم البیئة المدرسیة للطلاب  -٤

 أسئلة البحث
ذوي  لطلاب المدارس الابتدائیة وجودة الحیاةالخصائص الاجتماعیة ھل ھناك علاقة بین - ١ 

 ؟ضعف البصر 

 ذوي ضعف البصریة؟ما ھي العوامل التي تؤثر على جودة حیاة طلاب المدارس الابتدائیة  -٢

  :طرق البحث

 .تصمیم وصفي لهذه الدراسة :حثتصمیم الب

 وشمل ، الفیوم لمحافظة الصحي بالتأمین الخارجیة العیادة في الدراسة هذه إجراء تم :المكان
   .بالفیوم والتعلیم التربیة لإدارة تابعة ابتدائیة مدرسة ٢٢٣



  :العینة

 ٣٠٠كانوا ). عینة غرضیة(تشمل جمیع الطلاب المقیدین بالتأمین الصحي لمحافظة الفیوم 
طالبة وعینة ممثلة من المدارس تشمل  ١٧٢طالب وعدد الاناث  ١٢٨بلغ عدد الذكور. طالب

من مجموع المدارس الابتدائیة وذلك لتقییم بیئة المدارس الابتدائیة للطلاب ذوي ) مدارس ٥(
ا للمعاییر الشاملة التالیة. ریةالإعاقة البص   :تم اختیار الطلاب المعینین وفقً

  .من سجل الطالب ٦/٦٠تم تشخیص إعاقة بصریة بنسبة . ١

 .وقادر على المشاركة في الدراسة) سن المدرسة الابتدائیة(سنة  ١٢إلى  ٦العمر من . ٢

 :أدوات جمع البیانات

  :ادواتثلاث  تم جمع بیانات ھذه الدراسة باستخدام

  :استبیان المقابلة الشخصیة الملحق الأول: الأداة الأولى

ً على مراجعة إتم  ستخدامھ لتقییم الخصائص الدیموغرافیة وتم تصمیمھ من قبل الباحث بناء

  :الأدبیات ویتضمن الأجزاء التالیة

  :الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للطالب وعائلتھ على النحو التالي: الجزء أ

: العمر والجنس وعدد الأخوة: الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للطالب من حیث-١

  .وترتیب المیلاد

العمر ، والمستوى التعلیمي ، : الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للأسرة من حیث-٢

 والمھنة ، ونوع الأسرة ، وعدد أفراد الأسرة ، ودخل الأسرة الشھري ، والإقامة ، وعدد الغرف

  .في المنزل ، ومؤشر الازدحام

  :التاریخ الطبي للطالب المدارس الابتدائیة واسرھم على النحو التالي: الجزء ب

عمر (تاریخ الإعاقة البصریة : یتضمن التاریخ الطبي السابق والحالي للطالب فیما یتعلق بـ -١

نظارات ،  بدون ٦/٦٠اكتشاف ضعف البصر ، الأسباب ، الأعراض العینیة ، قوة البصر 

  ).علاج ضعف البصر

القرابة بین الوالدین ، والتاریخ العائلي لضعف البصر ، : التاریخ الطبي للعائلة من حیث -٢

  .والتاریخ الطبي والتاریخ الجراحي



تقییم معرفة الوالدین فیما یتعلق بضعف البصر من حیث المعنى والأسباب  - ١ :الجزء ج

  .ج ضعف البصروالعلامات والأعراض ومضاعفات وعلا

إحالة الطفل على الفور إلى : ممارسة الوالدین فیما یتعلق بضعف البصر فیما یتعلق بما یلي -٢

الطبیب حالما یشكو الطفل من ضعف بصري ، ومتابعة العین وقیاس البصر باستمرار ، 

  .بیئة. وارتداء النظارات باستمرار ، وتغییر النظارات باستمرار ، وتوفیر ما یناسبھ

  .تقویم الأداء المدرسي للطلاب ، لتقییم تحصیل الطالب المدرسي :الجزء د

استبیان جودة الحیاة ذات الصلة بالصحة الموجھة للرؤیة في دار التمریض  : الأداة الثانیة

  :الملحق الثاني

اء وتشمل الأجز، ھذه الأداة مقتبسة وتم تعدیلھا بواسطة الباحث. تم تصمیمھ لتقییم نوعیة الحیاة 

  :التالیة

  .نشاط الحیاة الیومیة: الجزء الأول

  .الحركة والتنقل: الجزء الثاني

  .الحالة النفسیة: الجزء الثالث

  .التفاعل الاجتماعي: الجزء الرابع

  .الھوایات/ الأنشطة : الجزء الخامس

  .القراءة: الجزء السادس 

  .التأقلم/ التكیف : الجزءالسابع

  

  :أداة التقییم الذاتي للمناخ في المدارس المجتمعیة الملحق الثالث: الأداة الثالثة 

قامت . تم إعداد ھذه الأداة لتقییم بیئة المدرسة الابتدائیة للطلاب ذوي الإعاقة البصریة

الباحثة بتعبئتھا خلال الزیارات المدرسیة حول البیئة المادیة والتعلم والبیئة المعرفیة والبیئة 

  .الاجتماعیة والبیئة العاطفیة والبیئة الأخلاقیة



  :جمع البیانات

حتى نھایة مارس  ٢٠١٩، من بدایة أكتوبر ) ستة أشھر( ٦تم جمع البیانات على مدى 
وقد خصصت لمراجعة الأدبیات ذات الصلة ، وتصمیمات ورقة الاستبیان ، وإجراء . ٢٠٢٠

  . الدراسة التجریبیة

  نتائج البحث

  :نتائج البحث ما یليكانت اھم 

فیما یتعلق بالخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للطالب ، كشفت الدراسة الحالیة أن أكثر من • 

سنوات؛ وأكثر من . ٢±  ١٠٫٨عمر من الإناث بمتوسط نصف الطلاب ذوي الإعاقة البصریة 

  .٣: ١لدیھم أخ ثلثھم 

سرة ، كان أكثر من نصف الأمھات للأفیما یتعلق بالخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة • 

ا وما فوق ، وكان متوسط  ٣٥تتراوح أعمارھن بین  ً ا ،  ٩٫٢±  ٣٣٫٨أعمار الأمھات عام ً عام

، وفقط قلة منھم كانت عالیة ) دبلوم(وحوالي ثلثي الآباء والأمھات حصلوا على تعلیم ثانوي 

  .الأمھات كن ربات بیوت، ما یقرب من ثلثي ) ٪١٦٫٠(علیم الت

فیما یتعلق بالتاریخ الطبي السابق للطالب ، أظھرت الدراسة أن جمیع الحالات بھا خطأ • 

، التھاب ) ٪١٢٫٠(، ضمور العصب البصري ) ٪٢٢٫٧(انكساري في ھذه الدراسة بینما الحول 

، الجلوكوما ) ٪٤٫٧(، الصدمات ) ٪٨٫٧(، المیاه البیضاء ) ٪١٢٫٠(الشبكیة الصباغي 

أخرى ؛ نقص الأكسجة عند الولادة ، نقص فیتامین أ وحساسیة العین وأسباب ) ٪٤٫٠(

)٢٠٫٦٪.(  

أظھرت أن فیما یتعلق بالتاریخ الطبي الحالي للطالب وأعراض العین المرتبطة بضعف البصر • 

لعین ، وما یقرب من الربع  احمرار في ا ما یقرب من نصف الطلاب یعانون من ألم في العین و 

 ن ما یقرب من ثلثي الطلاب وكا. التركیز بإمالة الرأس وتضییق العینلدیھم حكة في العین و 

كانت قوة الإبصار  نین ، بینما أقل من الربع في العی) بدون نظارات( ٦/٦٠لدیھم قوة بصر 

ا أقل من ربع في العین الیسري ٦/٦٠ عین الیمنى ومعظم في ال ٦/٦٠قوة الرؤیة لدیھا  ، وأیضً

  .تم علاجھم بارتداء النظاراتالطلاب 

من أفراد الأسرة لدیھم قرابة بین  شفت أن أكثر من نصف فیما یتعلق بقرابة بین الوالدین ك• 

  .الطلاب لدیھم تاریخ عائلي من الإعاقة البصریة الوالدین وأن أكثر من نصف 



ولیاء الأمور ، أظھرت الدراسة أن ثلاثة أرباع  والمماراسات  الصحیة لأفیما یتعلق بمعرفة • 

ما و .ف البصر والرعایة اللازمة للعینمن أولیاء أمور الطلاب لدیھم معرفة غیر مرضیة بضع

الآباء لا یمارسون الممارسات الصحیة تجاه أطفالھم المصابین ) ٪٧٠٫٣(یقرب من ثلاثة أرباع 

  .بضعف البصر

ُمن الطلاب لمدرسیة ، كشفت النفیما یتعلق بإنجازات الطالب ا•  لدیھم امتیاز ، تیجة أن أقل من ث

وأن ربع الطلاب فقط  لدیھم مستوى جید جدًا ، وأقل من نصف الطلاب لدیھم مستوى جید في 

ُمن كان مستوى التحصیل الدراسي فیھ  ُمن  نجح وأقل من الث التحصیل الدراسي ، أقل من الث

ا ً   .ضعیف

الحیاة للطلاب الذین یعانون من إعاقة بصریة ، فإن ما یقرب من نصفھم  فیما یتعلق بنوعیة • 

ُمنلدیھم متوسط  اة متدنیة ، وأكثر من ثلث الطلابلدیھم نوعیة حی جودة  جودة الحیاة وأكثر من ث

 ..عالیة

 

 فیما یتعلق بالتأقلم والتكیف ، كان معظم الطلاب  یستخدمون الوسائل البصریة  كالنظارات بینما• 

كان أكثر من ثلثھم  یستخدمون مساعدات غیر بصریة كمكبر وإضاءة ، وحوالي الثلثین من 

الطلاب یقضون الكثیر من الوقت في التفكیر في رؤیتھم أو طرق التحكم في بیئتھم لمساعدتھم 

 .على التعامل مع ضعف الرؤیة

  

ني المدرسیة غیر مناسبة ، افیما یتعلق بالبیئة المدرسیة ، كان أكثر من ثلاثة أرباع من المب• 

البیئة الاجتماعیة في  كانت غیر مناسبة ، ومعظم  الإدراك في المدارس/ بیئة التعلم   ومعظم

من  غیر مناسبة وكانت غالبیة  من البیئة العاطفیة كانتكانت غیر مناسبة ، ومعظمھا  المدارس

  .البیئة الأخلاقیة في المدارس غیر مناسبة

  :الخاتمة 

 والدیموغرافیة الاجتماعیة الخصائص بین إحصائیة علاقة وجود الدراسة نتیجة أظھرت

 أن الدراسة وأوضحت. البصریة الإعاقة ذوي من الابتدائیة المرحلة لطلاب الحیاة وجودة للطالب

 المدرسیة والإنجازات ، الوالدین معرفة ، الوالدین بین القرابة ، الطفل ولادة ، الجنس ، العمر

 الإعاقة ذوي من الابتدائیة المرحلة لطلاب الحیاة جودة على تؤثر العوامل ھذه كل للطالب

  .البصریة



 

  :التوصیات

 المبكر والكشف الوراثي العامل لإزالة الزواج قبل استشارات إجراء الممرضات على یجب -

  .الرؤیة في ضعف حالات أي عن

 الآباء وتشجیع یعاني من ضعف البصر طفل لدیھم الذین الأمور لأولیاء تعلیمي برنامج تقدیم -

  .لأطفالھم التأھیل وتلقي العیون برعایة الخاصة الإرشاد برامج في المشاركة على

 بما ، الأخرى الوكالات مع الروابط خلال من التدھور لمنع مبكرة وتأھیلیة وقائیة جھود بذل -
 مع النفسیة والخدمات ، الصحیة والخدمات ، الاجتماعیة والخدمات ، الفحص خدمات ذلك في

.حیاتھم جودة مستوى على تؤثر التي البصریة الإعاقة  


