
 (                                      2 ) الثاوي: رقم البحث

 عىىان البحث باللغة العربية:

تأثٍر تعلٍن الأقراى على الوعرفت والووارست فٍوا ٌتعلق بالإسعافاث الأولٍت الوختارة لطلاب الهٌذست فً 

 جاهعت جٌىب الىادي

 

 

 -المقذمـــــــــــــة: 

، وهً حالة صعبة تتطلب اتخاذ إجراء عاجل. فً حالة الطوارئ ،  ٌمكن أن تحدث حالة الطوارئ فً أي مكان وفً أي ولت

تعتمد المرحلة الحاسمة الأولى على مشاركة شخص ٌمكنه اتخاذ الإجراء المناسب. الغرض من برنامج الإسعافات الأولٌة هو تعلٌم 

المناسبة فً حالة الطوارئ. سٌساعد الفرد مبادئ الإسعافات الأولٌة التً ستساعده على التعرف بشكل أفضل واتخاذ الإجراءات 

 .رد الفعل هذا فً الحفاظ على الحٌاة

الإسعافات الأولٌة هً دورة تعلٌمٌة فً العلاج الأساسً للطوارئ لكل من عامة الناس وممدمً الرعاٌة الصحٌة. ٌوفر مجموعة 

لطوارئ المختلفة التً تهدد الحٌاة وتمدٌم متنوعة من المتخصصٌن فً الرعاٌة الصحٌة والمدرة العامة على التعرف على حالات ا

تدخلات الإسعافات الأولٌة بطرٌمة آمنة وفً الولت المناسب وفعالة. وهذا ٌشمل التعرف على حالات الطوارئ الأكثر شٌوعًا مثل 

والسكتات الكسور والاضطرابات والالتواء والصدمات والحروق ؛ الجروح ، وبتر الأطراف ، والتسمم ، وعضات الحٌوانات ، 

الملبٌة ، والاختناق ، وحالات الطوارئ الأخرى ، وأسبابها ، وعلاماتها وأعراضها ، ومضاعفاتها ، والإسعافات الأولٌة أو العلاج 

الصحٌح لها. وٌشمل ذلن وضع الجبائر والضمادات ، والتحكم فً النزٌف ، وتطبٌك الضمادة ، وإجراء الإنعاش الملبً الرئوي 

 .والضغط البطنً

ٌعد تعلٌم الألران حالًٌا أحد أكثر الاستراتٌجٌات المعتمدة على نطاق واسع لتعزٌز الصحة للشباب ، وٌوصف عالمًٌا تمرٌبًا بأنه 

فعال. ٌتٌح التعلم من الألران للطلاب المشاركة بنشاط فً الدورات وتطوٌر مجموعة متنوعة من المهارات من خلال الاتصال 

 بالطلاب الآخرٌن

لران هو العملٌة التً تموم من خلالها الأجٌال الشابة ، المدربة جٌدًا والمحفزة ، بالمٌام بأنشطة تعلٌمٌة غٌر رسمٌة أو تعلٌم الأ

تغٌٌر وتهدف الً منظمة مع ألرانهم على مدار فترة زمنٌة )تلن الموازٌة لأنفسهم من حٌث العمر أو الخلفٌة أو الاهتمامات(. 

 فً المئة 03و  51ما بٌن ٌكون بنسبه ارات والمعرفة الجٌدة. التحسن السلون والموالف وتطوٌر المه

هنان سببان لمٌمة توفٌر المعلومات ومستوى جٌد من التدرٌب حول الإدارة السلٌمة للحوادث والأمراض للطلاب ؛ أولاً ، ٌمكن أن 

انًا ممكنة. ثانًٌا ، ٌمكن استخدامها فً الأسرة وأكثر أم تساعد فً زٌادة المعرفة الصحٌة للطلاب ، والتً بدورها تجعل حٌاة أفضل

والمجتمع كأداة ثانٌة للتغٌٌر. لذلن من المفترض أن تموم الجامعة بتدرٌب الطلاب على تلبٌة هذه المتطلبات التً تشمل ؛ الاستجابة 

كان هذا البحث ٌهدف إلى تمٌٌم السرٌعة لحالات الطوارئ ، ومساعدة الضحاٌا والحفاظ على سلامتهم ، والاهتمام بسلامتهم. لذلن 

 تأثٌر البرنامج التدرٌبً على معرفة وممارسة الطلاب للإسعافات الأولٌة فً كلٌة الهندسة.

 :الهذف مه الذراسة



هدفت هذه الدراسة إلى تمٌٌم تأثٌر تعلٌم الألران على معرفة وممارسة الإسعافات الأولٌة المختارة بٌن طلاب 

 الوادي.الهندسة فً جامعة جنوب 

 

 فرضيات البحث:

 تم وضع فروض البحث التالية من أجل تحقيق هدف هذه الدراسة:

 الألران تعلٌمسٌكون أعلى بعد تطبٌك برنامج  التً تم تعلٌمهاالدرجات المعرفٌة للمواد متوسط  .5

 أعلى بعد تطبٌك برنامج تعلٌم الألران التً تم التدرٌب علٌهادرجات الممارسة للمواد سٌكون متوسط  .2

 :جصميم البحث

 لتحمٌك هدف الدراسة.)لبل الاختبار وبعده( تم استخدام تصمٌم شبه تجرٌبً 

 :الذراسةمكان 

 وهً منطمة عامة فً صعٌد مصربمحافظه لنا أجرٌت هذه الدراسة فً كلٌة الهندسة بجامعة جنوب الوادي    

 عيىة الذراسة:

طالبًا جامعًٌا منن كلٌنة الهندسنة بمسنتوٌات أكادٌمٌنة مختلفنة لبرننامج الهندسنة ومسنتعدون  563عٌنة ملائمة من تم تضمٌن     

 عامًا ومن كلا الجنسٌن. 22-51للمشاركة ، تراوحت أعمارهم بٌن 

  أدوات جمع البياوات:

 التالً:الٌحى  ، على تن استخذام أداتٍي لجوع البٍاًاث       

 الاستبٌان الذاتً ، اشتمل الاستبٌان على جزأٌن: الأداة الأولى:. 5

 الجزء الأول: البٌانات الاجتماعٌة والدٌموغرافٌة    

سؤال اختٌار من متعدد حول  13: ورلة الاستبٌان المعرفً: تستخدم لتمٌٌم مستوى معرفة الطالب ، بما فً ذلن الثانًالجزء   

عناصر( ، الإنعاش الملبً  53عناصر( ، الصدمة ) 53ة الكهربائٌة )عناصر( ، الصدم 53عناصر( ، الكسر ) 53النزٌف )

 عناصر(. 53عناصر( والحرق ) 53عناصر( ، الغرق ) 53الرئوي )

الباحث وتتكون  لائمة مراجعة أداء الطلاب فٌما ٌتعلك بالإسعافات الأولٌة المختارة: تم تطوٌرها من لبل الأداة الثانية: .2

خطوات( ، الصدمة  1الكهربائٌة ) خطوات( ، الصدمة 1خطوات( ، الكسر ) 1النزٌف )خطوة تغطً ما ٌلً:  11من 

 خطوات(. 53خطوات( والحرق ) 1خطوات( ، الغرق ) 53خطوات( ، الإنعاش الملبً الرئوي ) 1)

 جمع البياوات: 

فً الأسبوع من الساعة ، ٌومٌن  2323إلى نهاٌة دٌسمبر  2323تم إجراء البحث على مدى ثلاثة أشهر من بداٌة أكتوبر 

 ظهرًا. تم جمع البٌانات من خلال خمس مراحل: الإعداد والتمٌٌم والتخطٌط والتنفٌذ والتمٌٌم. 52صباحًا حتى الساعة  53:33

: بعد توضٌح الغرض من البحث وجوهره ، تم تخصٌص اختٌار الطلاب الذٌن وافموا على المشاركة لٌصبحوا الاعدادمرحلة 

طلاب التمرٌض الجامعٌٌن مدربٌن ألران متطوعٌن. تم تجنٌد المشاركٌن لٌصبحوا مدربٌن ألران من  من 53مجموعة من 

 بدعوة طلاب السنة الرابعة بعد تحدٌد هدف الدراسة. ٌنخلال تدرٌب طلاب التمرٌض. لام الباحث



والعناٌة المركزة بكلٌة التمرٌض. لدمت الجلسات التعلٌمٌة لطلاب التمرٌض أكثر من دورتٌن فً مختبر مهارات البالغٌن 

 دلٌمة لكل جلسة ، حوالً ساعة واحدة )وفمًا للمحتوى الممدم(. 63إلى  13استغرق الأمر حوالً 

تتكون الجلسات التعلٌمٌة لٌوم واحد من جزأٌن: الجزء النظري ممدم على شكل عرض شرائح وجزء عملً ٌعتمد على لٌاس 

 الإسعافات الأولٌة المختارة

طاء كل مشارن نشرة تحتوي على محتوى الجلسات التعلٌمٌة التً خطط لها الباحثون لاستخدامها كدلٌل محتمل وأثناء تم إع

 تدرٌب ألرانهم.

اختٌار الطلاب المتدربٌن للمشاركة فً الدراسة من خلال إعلان باستخدام ملصمات عربٌة توضح هدف الدراسة وطبٌعتها 

 طالبًا مستجٌبًا. 563امعة جنوب الوادي. شمل البحث أول موضوعة على مدخل كلٌة الهندسة بج

ممابلة مع الطلاب المستهدفٌن لبل بدء البرنامج لجمع وتمٌٌم معرفتهم وأدائهم حول اختٌار الإسعافات الأولٌة  مرحلة التقييم:

ات ، لام الباحث بمراجعتها دلٌمة. بعد الحصول على البٌان 23-51باستخدام الاستبٌان. استغرق الرد على الاستبٌان حوالً 

 وإزالة الردود غٌر المكتملة أو المفمودة.

 ٌصمم الباحثان برنامجًا تعلٌمًٌا مُرتَّبًا حسب أولوٌة احتٌاجات طالب الدراسة. مرحلة التخطيط:

ممارسة على طالبًا. تم نمل المعرفة وال 23مجموعات تضم كل مجموعة  2طالبًا إلى  563تم تمسٌم إجمالً  مرحلة التنفيذ:

خطوات الإسعافات الأولٌة المختارة إلى طلاب التمرٌض المؤهلٌن تحت إشراف الباحثٌن إلى مجموعات الألران الخاصة 

دلٌمة لكل جلسة. تم إعطاء كل طالب كتٌب  21-03بهم. تم استخدام ست جلسات لتنفٌذ برنامج التعلٌم. استغرق الأمر حوالً 

 الأولٌة. مصور مع تعلٌمات حول الإسعافات

تم الحصول على ملاحظات الطالب عن طرٌك استخدام الاستبٌان )الاختبار البعدي(. تم إجراء التمٌٌم لبل  مرحلة التقييم:

 الدورات التدرٌبٌة ، فور الانتهاء منها ، وبعد شهرٌن.

 وحائج الذراسة:

 سحىبطث مه الذراسة يمكه جلخيصها فيما يلي:اأهم الىحائج الحي 

درجات المعرفة لجمٌع العناصر بٌن ما لبل البرنامج ، وبعده مباشرة ، وبعد شهرٌن زٌادة كبٌرة فً متوسط كانت هنان  -

 *p = (0.001 .)الدرجات )من البرنامج وكذلن فً المعرفة الكلٌة بمتوسط 

٪ و 65.6نة بـ )٪( لدٌه معرفة جٌدة لبل البرنامج ممار3.3بٌنت الدراسة أن أٌا من الطلاب الذٌن تمت دراستهم ) -

 .بعد شهرٌن٪ على التوالً( بعد البرنامج الفوري و12.2

درجات الممارسة لجمٌع العناصر لد زاد فً الشهرٌن البعدي واللاحك ممارنة بالبرامج بٌنت الدراسة أن متوسط  -

 .p <0.001درجات الممارسة الكلٌة عند التمهٌدٌة مع وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌنهما وكذلن فً متوسط 

٪ و 60.1ن لدٌه برنامج تمهٌدي ملائم ممارنة بـ )٪( لم ٌك3.3أوضحت الدراسة أن أٌا من الطلاب المدروسٌن ) -

٪ على التوالً( بعد شهرٌن ، وكانت هنان دلالة إحصائٌة بٌن ما لبل ، وبعد ، وبعد شهرٌن. تم تنفٌذ البرنامج عند 16.6

p <0.001 

 

 



هر مستوى جٌد كشفت الدراسة الحالٌة عن وجود علالة ذات دلالة إحصائٌة بٌن المعرفة ومستوى الممارسة ، حٌث أظ -

٪( فً المنشور. 23.3٪( فً الوظٌفة المباشرة ونسبة جٌدة )24.4من المعرفة بمستوى ممارسة مناسب نسبة عالٌة )

٪( فً البرنامج التعلٌمً 52.2٪( و )51.3ملائم )برنامج تعلٌمً لمدة شهرٌن عن مستوى جٌد من المعرفة بمتوسط 

 بعد شهرٌن.

العمر والإلامة والمسم وتارٌخ الصدمة السابمة والتدرٌب على الإسعافات الأولٌة السابمة  كشفت نتائج نموذج الانحدار أن -

كانت تنبئاً مهمًا للمعرفة. ترتبط الزٌادة فً درجات المعرفة بارتباطات مباشرة ذات دلالة إحصائٌة بٌن العمر والإلامة 

لأولٌة ، ودرجة المعرفة مع زٌادة فً كل هذه والمسم وتارٌخ الصدمة السابمة والتدرٌب السابك على الإسعافات ا

 المتغٌرات.

 الخلاصــــــــة:

 يمكن الاستنتاج أن:  الدراسة،بناءً على نتائج 

كان تطبٌك تعلٌم الألران فعالاً فً تحمٌك تغٌٌرات جوهرٌة فً معرفة وممارسات الطلاب فٌما ٌتعلك بإجراءات الإسعافات 

 فً تحمٌك تغٌٌرات جوهرٌة فً معرفة وممارسات الطلاب فٌما ٌتعلك بإجراءات الإسعافات الأولٌة. كان تعلٌم الألران فعالاً 

 الأولٌة. كان هنان أٌضًا ارتباط لوي بٌن معرفتهم العامة والممارسة العامة.

 :جىصيات الذراسه

 :التالٌة التوصٌات التراح تم الدراسة، هذه نتائج على وبناء

وتنمٌة وعً الطلاب ومهاراتهم ، ٌعد استخدام برامج تعلٌم الألران فً تدرٌس الإسعافات ( من أجل تعزٌز صحة الطلاب 1)

 الأولٌة أمرًا مهمًا.

 ( تطبٌك تعلٌم الألران لطلاب هٌئة التدرٌس الآخرٌن وكذلن الطلاب فً حجرة الدراسة أثناء تدرٌس الإسعافات الأولٌة.2)

 إلى مناهج الطلاب ومراجعتها بشكل دوري لتنمٌة وعٌهم ومهاراتهم. ( ٌجب إضافة وحدات إعداد الإسعافات الأولٌة3)

( المبادئ التوجٌهٌة للإسعافات الأولٌة مطلوبة لتملٌل الإصابة بالأمراض والوفٌات ولتحسٌن معرفة الطلاب من خلال 4)
 التدرٌب المنتظم لمبرمجً الإسعافات الأولٌة فً المدارس.

 

 


