
 
  (                                      3 )الثالث: رقم البحث

 

    -عنوان البحث باللغة العربية:

 تأثير الإرشادات التعليمية على ممارسات الأمهات حديثاً فيما يتعلق بمشاكل أسنان الأطفال  

المقدمة
:  

 أن ٌمكن والتً العمدٌة، بعدوى الإصابة مع وخاصة الطفولة؛ فترة أثناء شائعة الأسنان مشاكل
 الجٌدة التعلٌم برامج تحتاج. للتسوس المسبب غٌر الغذائً والنظام الجٌدة الفم نظافة مع تتداخل
 ٌنعكس كما التكلفة، ومنخفضة وفعالة وبسٌطة عملٌة طرق إلى الفم صحة حول الأمهات وتحفٌز

 صحة تعزٌز على الحاضر الولت فً الأطفال أسنان طب ٌركز. للطفل الممدمة الرعاٌة فً ذلن
 . الفم أمراض من للولاٌة ضرورٌة والنظافة الجٌدة الصحٌة الغذائٌة والعادات الأطفال، لدى الفم

 



 
 بٌن الأسنان مشاكل انتشار معدل ٌتراوح. البلدان من العدٌد فً وشائعة عالمٌة مشكلة الأسنان مشكلة تعتبر

 من تتراوح انتشار معدلات عن الإبلاغ وتم ،%2..6 إلى% 2.6 من المدرسة لبل ما سن فً الأطفال

 . الأوسط الشرق فً% 33 إلى% ....
 

 الدراسة:هدف 
 تمٌٌم تأثٌر الإرشادات التعلٌمٌة على ممارسات الأمهات الجدد فٌما ٌتعلك بمشاكل أسنان الأطفال

 
 فرضيات البحث

 
سوف تتحسن معرفة وممارسات الأمهات الجدد فٌما ٌتعلك بمشاكل أسنان الأطفال بعد تطبٌك الإرشادات 

 التعلٌمٌة.
 

 تصميم البحث:
 

 تجرٌبً )اختبار لبلً وبعدي( فً هذه الدراسة.تم استخدام تصمٌم بحث شبه 
 

 :البحث مكان
 

 تم ولد مصر، سوهاج، جامعة لمستشفى التابعة الولادة لبل ما لرعاٌة الخارجٌة العٌادة فً الدراسة أجرٌت
 من منطمة أكبر ٌخدم أنه كما المختار، المكان فً الأمهات انتشار معدل ارتفاع بسبب المكان هذا اختٌار
 سوهاج لمدٌنة تابعٌن والطفل الأم لصحة مركزٌن اختٌار تم كما. والحضرٌة الرٌفٌة المناطك من السكان
 بمدٌنة الصحً الكوٌت ومركز سوهاج بمدٌنة الصحً الله عبد السلام دار مركز وهما بورسعٌد، ومدٌنة

 .العمل مكان من مركزٌن ألرب لأنهما بورسعٌد،
 

 :البيانات جمع أداة
 
 :التالي النحو على الدراسة بيانات لجمع أداتين استخدام تم
 

 الصحة منظمة)( بعد/لبل ما بتنسٌك) الباحثٌن لبل من تطوٌره تم: الجدد الأمهات ممابلة استبٌان (1):الأداة

 واندرلي، فيجانو، سوزا، بيسبو، جيمينيز، ؛8102 ووالتر، مياكي، زوانون، ليموس، ؛8102 العالمية،

 ممارسات على التعلٌمٌة الإرشادات تأثٌر لتمٌٌم العربٌة اللغة إلى وتعدٌله كتابته تم ولد (.8102 ومينديز،

 :جزأٌن تضمن ولد. الأطفال أسنان بمشاكل ٌتعلك فٌما الجدد الأمهات
 

 .والإلامة العمل وحالة التعلٌم ومستوى العمر مثل للأمهات الدٌموغرافٌة الخصائص تضمن :الأول الجزء
 

 الأسنان ومشاكل الغذائٌة والعادات الأسنان مثل الأسنان بمشاكل الجدد الأمهات معرفة تضمن :الثاني الجزء
 هذا ٌحتوي. الفم صحة ورعاٌة بمعرفتهن المتعلمة المعلومات ومصادر المدرسة لبل ما أطفال بٌن الشائعة

 .سؤالاا  6. على الجزء



 
 

 :التسجيل نظام
 
 اعتبرت. 0 الدرجة إعطاء ٌتم" لا" الإجابة كانت وإذا . الدرجة إعطاء ٌتم" نعم" الأمهات إجابة كانت إذا

 حصلن اللاتً وأولئن ،٪(00)> ضعٌفة معرفة لدٌهن أن 6 و . بٌن درجات على حصلن اللاتً الأمهات

 على حصلن اللاتً وأولئن متوسطة، معرفة لدٌهن أن اعتبرن٪( 50> -٪ 00) 8 و 0 بٌن درجات على

 ٪(.50)≤ جٌدة معرفة لدٌهن أن اعتبرن 6. و 9 بٌن درجات

 
 المصرٌة الجمعٌة من بتوجٌه الباحثون طورها خطوات ست تضمنت: الفم نظافة مراجعة لائمة  (:8 (الأداة

 بالكامل بذلن لمن اللاتً الجدد بالأمهات الخاصة التحمك لائمة اعتبار تم(. 60.0) الأطفال أسنان لطب

 وتم ؛"منجزة غٌر" خطوة أي تركن باللواتً الخاصة التحمك لائمة اعتبار وتم . الدرجة منح وتم ؛"مكتملة"

 درجات 2 الإجمالٌة الدرجة وكانت. 0 الدرجة منح

 
 :النتائج
 تطبٌك بعد المدرسة لبل ما سن فً الأطفال أمهات معرفة فً تحسن وجود إلى الدراسة هذه أشارت

 إحصائٌة دلالة ذي كبٌر فرق هنان وكان. ذلن لبل التعلٌمٌة الإرشادات بتطبٌك ممارنة التعلٌمٌة الإرشادات
 فً الأطفال أمهات بمعرفة ٌتعلك فٌما المدرسة لبل ما مرحلة فً الاضطراب من واحد شهر بعد/لبل ما بٌن
 .(P <0.000 لٌمة) التعلٌمٌة الإرشادات تطبٌك بعد الأسنان بمشاكل ٌتعلك فٌما المدرسة لبل ما سن

 لبل ما سن فً الأطفال أمهات معرفة إجمالً بٌن إحصائٌة دلالة ذات كبٌرة فروق وجود عن وكشفت
 (.(P <0.001 لٌمة التعلٌمٌة الإرشادات تطبٌك وبعد لبل المدرسة

 
 الخلاصة

 المائلة البحث فرضٌة تدعم النتائج أن إلى الدراسة نتائج لخصت الحالٌة، الدراسة وفرضٌات نتائج على بناءا 
 معرفة تحسٌن على كبٌر إٌجابً تأثٌر له كان الأسنان بمشاكل ٌتعلك فٌما التعلٌمٌة الإرشادات تطبٌك بأن

 إحصائٌة دلالة ذات علالة هنان كانت. المدرسة لبل ما سن فً الجدد الأطفال أمهات وممارسات
(P=0.005) التعلٌمٌة التوجٌهٌة المبادئ تنفٌذ من واحد شهر بعد وممارستهم المعرفة درجات إجمالً بٌن 

 .الأسنان بمشاكل ٌتعلك فٌما
 

 التوصيات
 :التالٌة التوصٌات نمترح الحالٌة، الدراسة نتائج ضوء فً
 

 حول لهن المشورة وتمدٌم الفم وصحة الأسنان مشاكل حول إرشادٌة بإرشادات الأمهات تزوٌد ٌجب

ا الأمهات إعطاء ٌجب. والطفل الأم صحة مراكز فً بانتظام إجراؤها ٌجب التً الولائٌة الإرشادات  تعلٌما

 مسؤولٌة الأمهات عاتك على تمع حٌث الفم نظافة عادات وتطبٌك معرفة على أطفالهن لمساعدة عملٌاا

 من مزٌد إلى حاجة هنان. المدرسة لبل ما سن فً الأطفال بٌن بها والعناٌة الأسنان مشاكل أهمٌة تحسٌن

 والعادات الأسنان مشاكل عن المبكر الكشف فً دورهن حول لتعمٌمها الأمهات من أكبر عٌنة على الأبحاث

 .الأسنان تسوس لمنع الصحٌة الغذائٌة



 
 

 

 


