
 

 (4البحث الرابع)

    -عنوان البحث باللغة العربية:

 )دراسة مقطعية(. 2لتعامل مع العقبات بين مرضى السكري من النوع ا          

 

 المقذمة:

اىغزائٜ ٝرٌ فٞٔ اضطشاب ػَيٞح اىرَثٞو اىغزائٜ ( ٕ٘ اضطشاب فٜ اىرَثٞو DMداء اىغنشٛ )   

ىينشتٕ٘ٞذساخ ٗاىذُٕ٘ ٗاىثشٗذْٞاخ تغثة ّقض الأّغ٘ىِٞ أٗ اّخفاع حغاعٞح الأّغدح ىلأّغ٘ىِٞ. فٜ 

، ٝنُ٘ خطش الإطاتح تاىؼذٝذ ٍِ الأٍشاع الأخشٙ أػيٚ ، ٍثو أٍشاع اىقية  2ٍشع اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع 

غٞح ، ٗاسذفاع ضغظ اىذً ، ٗاػرلاه اىشثنٞح ، ٗاىؼَٚ ، ٗاػرلاه اىنيٞح ، ٗالأٗػٞح اىذٍ٘ٝح ٗاىغنرح اىذٍا

ٗالأٍشاع اىؼظثٞح ، ٕٗزا أٍش ٍر٘قغ فقظ. تغثة صٝادج اىخَ٘ه ٗاىغَْح. َٝنِ أُ ٝؤدٛ ذقيٞو اىؼقثاخ 

 .اىٍٞ٘ٞح اىرٜ ذؼرشع إداسج ٍشع اىغنشٛ إىٚ ذحغِٞ إداسج اىَشع

 

ٝؼذ ٍشع اىغنشٛ فٜ ٍظش ٍشنيح طحٞح ػاٍح ٍَٖح ٗٝؼرثش اىَشع ٗتاءً حذٝثاً فٜ خَٞغ أّحاء      

اىؼاىٌ. ٝغرَش اّرشاس ٍشع اىغنشٛ فٜ الاسذفاع ، ٍَا ٝثٞش ٍخاٗف خذٝح. ٗفقاً ىلاذحاد اىذٗىٜ ىيغنشٛ ، 

ُ أقو ٍِ اى٘اقغ. ىزىل ، ٪ ، ٕٗ٘ ٍا قذ ٝن25.2٘ٝثيغ ٍؼذه اّرشاس ٍشع اىغنشٛ تِٞ اىثاىغِٞ اىَظشِٝٞ 

ٝدة فحض ٍشع اىغنشٛ تذقح فَٞا ٝرؼيق تؼ٘اٍو اىخطش ٗاى٘قاٝح ٗاىؼلاج ٗاىؼ٘اقة. تالإضافح إىٚ رىل ، 

 ٝدة أُ ٝنُ٘ ػاٍح اىغناُ ػيٚ دساٝح ٍٗؼشفح تدَٞغ خ٘اّة ٍشع اىغنشٛ.

 

 : الهذف من الذراسة

 .2ٍشضٚ اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع  ماُ اىٖذف ٍِ ٕزٓ اىذساعح ٕ٘ ذحذٝذ ٍؼ٘قاخ اىَ٘اخٖح تِٞ

 

 سئلة البحث:أ

 فٜ ٍشضٌٖ؟ 2. ٍا ٕٜ اىَؼ٘قاخ اىرٜ ٝ٘اخٖٖا ٍشضٚ اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع 1

ٍا ٕٜ اىؼلاقح تِٞ اىثٞاّاخ الاخرَاػٞح ٗاىذَٝ٘غشافٞح ٗاىطثٞح ٗاىَؼ٘قاخ اىرٜ ٝ٘اخٖٖا الأفشاد اىَظاتُ٘  -2

 .تاىْ٘ع اىثاّٜ

 

 -:البحث واعذاد تصميم

ٍقطؼٞح فٜ اىؼٞادج اىخاسخٞح ىَشضٚ اىغنشٛ اىراتؼح ىَغرشفٚ اىَحيح اىنثشٙ اىؼاً. اىراتؼح  أخشٝد دساعح  

 ى٘صاسج اىظحح اىَظشٝح ، ٗقذٍد خذٍاخ ػلاخٞح ٍداّٞح ىضٗاسٕا.

 

 أدوات جمع البيبنبت: 
 الأوللجزء ااعرخذً اىثاحثُ٘ اعرثٞاُ ٍقاتيح ٝرنُ٘ ٍِ ثلاثح أخضاء ىدَغ اىثٞاّاخ ٍِ ٍشضٚ اىغنشٛ 

"اىثٞاّاخ الاخرَاػٞح ٗاىذَٝ٘غشافٞح" ذٌ ذط٘ٝش ٕزا اىدضء ٍِ قثو اىثاحثِٞ تْاءً ػيٚ ٍشاخؼح الأدتٞاخ راخ 

اىظيح ىرقٌٞٞ اىثٞاّاخ الاخرَاػٞح ٗاىذَٝ٘غشافٞح ىيَشاسمِٞ حغة اىؼَش ٗاىدْظ ٗاىحاىح الاخرَاػٞح ٍٗغر٘ٙ 

"اىثٞاّاخ اىغشٝشٝح" ذٌ  الجزء الثبنيىزِٝ ٝؼٞشُ٘ ٍؼاً. اىرؼيٌٞ ٗاىَْٖح ٗاىذخو اىشٖشٛ ٗالإقاٍح ٗالأشخاص ا

ذط٘ٝش ٕزا اىدضء ٍِ قثو اىثاحثِٞ ىرقٌٞٞ اىرفاطٞو ح٘ه اىثٞاّاخ اىغشٝشٝح اىرٜ ذشَو ػادج اىرذخِٞ ، ٍٗذج 

ٍشع اىغنشٛ ، ٗٗخ٘د ٍشع ٍضٍِ آخش ، ّٗ٘ع اىؼلاج ، ٍٗراتؼح ٍشع اىغنشٛ ، ٗقٞاط ّغثح 



 
اسعح اىرَاسِٝ اىشٝاضٞح. ، ٗالاٍرثاه اىغزائٜ ، ٍٗضاػفاخ ٍشع اىغنشٛ ، ٗمزىل اىدي٘م٘ص فٜ اىذً ، ٍَٗ

الاعرشفاء اىغاتق فٜ اىؼاً اىَاضٜ. ٗقذ قٌٞ ٕزا ذفاطٞو اىَشع اىحاىٜ ٍثو ٗخ٘د ٍشع ٍضٍِ آخش ، 

ٗأّ٘اع اىؼلاج ، ٍٗراتؼح ٍشع اىغنشٛ ، ٍٗضاػفاخ ٍشع اىغنشٛ ، ٍٗذج ٍشع اىغنشٛ ، ّٗ٘ع 

ج ٍشع اىغنشٛ ٗحاىح ٍراتؼح ٍشع اىغنشٛ ، ٍَٗاسعح اىرَاسِٝ ، ٗالاٍرثاه ىؼلاج ٍشع اىَشع. ػلا

اعرثٞاُ الجزء الثبلث "اىغنشٛ ، ٍٗضاػفاخ ٍشع اىغنشٛ ، ٗذنشاس الاعرشفاء خلاه اىؼاً اىَاضٜ. 

( ثٌ ذشُخَد إىٚ ىغح ػشتٞح Hearnshaw et al. ،2007(. ذٌ اقرثاعٔ ٍِ )DOQػقثاخ ٍشع اىغنشٛ" )

عؤالاً. اىشمائض )ػششج ػْاطش( ، اىَشاقثح اىزاذٞح  78غٞطح ذرنُ٘ ٍِ ثَاّٞح ّطاقاخ فشػٞح ذحر٘ٛ ػيٚ ت

)خَغح ػْاطش( ، ػقثاخ اىَؼشفح ٗاىَؼرقذ )ػششج ػْاطش( ، اىؼقثاخ فٜ اىرشخٞض )عرح ػْاطش( ، 

َّظ اىحٞاج )ثلاثح ػشش اىؼقثاخ فٜ اىؼلاقح ٍغ أخظائٜٞ اىشػاٝح اىظحٞح )ثَاّٞح ػشش ػْظشًا( ، ذغٞٞشاخ 

ػْظشًا( ، ٗاىؼقثاخ فٜ اىرؼاٍو ٍغ ٍشع اىغنشٛ )ثَاّٞح ػْاطش( ، ٗاىؼقثاخ فٜ ذيقٜ اىر٘خٞٔ ٗاىذػٌ 

ّقاط "لا أٗافق تشذج  5)ثَاّٞح تْ٘د(. ٝرٌ ذظْٞف مو ٍِ اىَقاٝٞظ اىفشػٞح ػيٚ ٍقٞاط ىٞنشخ اىَنُ٘ ٍِ 

(" اىَر٘عظ ذَد إضافح اىْرٞدح 2( ، ٗأٗافق تشذج )+2)+( ، ٍ٘افق 0( ، ٍحاٝذ )= 2-( ، لا أٗافق )2-)= 

 2-ىنو ٍقٞاط فشػٜ ٍؼاً ىيحظ٘ه ػيٚ دسخح اىَقٞاط الإخَاىٞح. ذرشاٗذ قٌٞ مو ػْظش ػيٚ اىَقٞاط ٍِ 

. ٝرٌ إخشاء اىرقٌٞٞ تْاءً ػيٚ ٍر٘عظ ّرائح اىَقاٝٞظ اىفشػٞح ىلاعرثٞاُ. ذظٖش اىْرائح الإٝداتٞح أُ 2إىٚ +

٘ا ػقثاخ فٜ اىَْطقح راخ اىظيح ، تَْٞا ذظٖش اىقٌٞ اىغيثٞح أٌّٖ ىٌ ٝفؼي٘ا رىل. ٍر٘عظ اىَشضٚ ٗاخٖ

 اىذسخاخ اىرٜ ذٌ اىحظ٘ه ػيٖٞا ىنو ٍقٞاط فشػٜ ٝؼنظ دسخح اىؼقثاخ اىرٜ ٗاخٖٖا اىَشاسمُ٘. 

 

 -نتبئج:ال

اىزاذٞح ، ٗاىَؼشفح ٗالاػرقاد ماُ ىذٙ الأشخاص اىَذسٗعِٞ ػقثاخ ٍغ اىَقاٝٞظ اىفشػٞح ىلأدٗٝح ، ٗاىَشاقثح 

 4.76±  5.03،  3.47±  3.53،  6.09±  5.27، ٗاىرشخٞض ، ٗأعي٘ب اىحٞاج ٗاىرنٞف ٍغ ٍر٘عظ اىْقاط 

ػيٚ اىر٘اىٜ. ٍِ ّاحٞح أخشٙ ، ىٌ ذ٘اخٔ اىَ٘ض٘ػاخ  ±3.69  4.24ٗ  ±5.66  3.44،  ±5.28  4.38، 

-قح ٍغ اىَقاٝٞظ اىفشػٞح ىيشػاٝح اىظحٞح تَر٘عظ دسخاخ اىَذسٗعح ػقثاخ فٜ ذيقٜ اىر٘خٞٔ أٗ اىذػٌ ٗاىؼلا

 ػيٚ اىر٘اىٜ. ±6.02  2.73-ٗ  ±7.20  5.08

 

 -:الخلاصة

، فقذ ذأثش إخَاىٜ ٍر٘عظ دسخاخ  2ْٕاك اىؼذٝذ ٍِ اىَؼ٘قاخ اىرٜ ٝ٘اخٖٖا ٍشضٚ اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع   

، ٗاىَراتؼح ، ٍَٗاسعح اىرَاسِٝ ، ٗالاٍرثاه اىؼقثاخ تاىَغر٘ٙ اىرؼيَٜٞ ، ٗاىحاىح اىَْٖٞح ، ٗػاداخ اىرذخِٞ 

 اىغزائٜ ، ٍٗضاػفاخ ٍشع اىغنشٛ ، ٍٗذج اىَشع.

 

 التىصيبت:

اىر٘عغ فٜ ذطثٞق اىثشاٍح اىرؼيَٞٞح ىَشضٚ اىغنشٛ ٗاىرٜ ذشَو اىَؼيٍ٘اخ اىظحٞح ٗاىَٖاساخ اىؼَيٞح  

 ىيرؼاٍو ٍغ ٍشضٌٖ ٗذغٞٞش َّظ حٞاذٌٖ.
 

 

 

 

 


