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    -عىىان البحث باللغت العربُت:

تأثُر تمارَه التاٌ تشٍ تشىان علً الصحت الفسُىلىخُت والىفسُت الاختماعُت وخىدة الحُاة لذي مرضً سرطان الثذٌ   

 الخاضعاث للعلاج الكُمُائٍ المساعذ 
 

 الملخص العربٍ
 المقذمت:

انجهذاٌ انُبيٛخ، حٛش رشكم انحبلاد انزٙ رى رشخٛصٓب حذٚضبً عشغبٌ انضذ٘ ْٕ أحذ اٞعجبة انشئٛغٛخ نهٕفٛبد ٔانًشض فٙ 

٪ يٍ انحبلاد انغذٚذح انؼبنًٛخ. فٙ يُطمخ انششق اٞٔعػ ٔشًبل ئفشٚمٛب، كبَذ يؼذلاد الإصبثخ ٔانٕفبح ثغشغبٌ انضذ٘ 62

ح فٙ ْزِ انًؼذلاد ػهٗ انزٕانٙ. ٔلذ نٕحظذ صٚبداد كجٛش 100000نكم  15.2ٔ  37.5انًؼٛبسٚخ حغت انؼًش نذٖ انُغبء 

 .ػهٗ يذٖ انؼمٕد انضلاصخ انًبظٛخ

 

. ػهٗ انشغى يٍ أٌ يؼذلاد الإصبثخ ثغشغبٌ انضذ٘ أػهٗ ثٍٛ انُغبء فٙ انجهذاٌ اٞكضش رمذيًب، ئلا أٌ ْزِ انًؼذلاد آخزح فٙ 

ٔل انؼشثٛخ انًحٛطخ، ٔيغ الاسرفبع فٙ عًٛغ يُبغك انؼبنى رمشٚجًب. يؼذلاد الإصبثخ فٙ يصش لشٚجخ يٍ رهك انًٕعٕدح فٙ انذ

رنك، فاٌ يؼذل انٕفٛبد ثغشغبٌ انضذ٘ أػهٗ. ٔلذ ػُض٘ رنك ئنٗ انزفبٔربد انٕاعؼخ فٙ انؼٕايم انؼشلٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

 .ٔالالزصبدٚخ انزٙ رإصش ػهٗ انؼلاط ٔانُزبئظ

 

 : الهذف مه الذراست

هٗ عٕدح انحٛبح ٔانشفبْٛخ انفغٕٛنٕعٛخ ٔانُفغٛخ نًشظٗ كبٌ انٓذف يٍ ْزِ انذساعخ رمٛٛى رأصٛشاد رًشٍٚ انزب٘ رشٙ رشٕاٌ ػ

 عشغبٌ انضذ٘ انخبظؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ.

 

 فرضُاث البحث

: عزُخفط دسعبد ركشاس ٔشذح اٞػشاض ثٍٛ يشظٗ عشغبٌ انضذ٘ انخبظؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ ثؼذ انفشض الأل

 رُفٛز رًشٍٚ انزب٘ رشٙ رشٕاٌ.

: عزضداد دسعبد عٕدح انحٛبح ثٍٛ يشظٗ عشغبٌ انضذ٘ انخبظؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ ثؼذ رُفٛز رًشٍٚ َٗانفشض انضب

 انزب٘ رشٙ رشٕاٌ.

: عزُخفط دسعبد انمهك ثٍٛ يشظٗ عشغبٌ انضذ٘ انخبظؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ ثؼذ رُفٛز رًشٍٚ انزب٘ انفشض انضبنش

 رشٙ رشٕاٌ.

فط دسعبد أػشاض الاكزئبة ثٍٛ يشظٗ عشغبٌ انضذ٘ انخبظؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ ثؼذ رُفٛز : عزُخانفشض انشاثغ

 رًشٍٚ انزب٘ رشٙ رشٕاٌ.

 

 تصمُم البحث

 رى اعزخذاو رصًٛى شجّ رغشٚجٙ يفزٕػ يٍ يغًٕػخ ٔاحذح يغ رمٛٛى يب لجم ٔثؼذ لإعشاء ْزِ انذساعخ.

 

 إعذاد البحث:

انخبسعٛخ فٙ يشكض اٞٔساو فٙ انفٕٛو، يصش. ْٔٙ ػٛبدح يزبثؼخ نًشظٗ عشغبٌ انضذ٘ انزٍٚ أعشٚذ انذساعخ فٙ انؼٛبداد 

ٚزهمٌٕ انؼلاط انكًٛٛبئٙ انًغبػذ. رى ئعشاء ئعًبنٙ ٔلذ عًغ انجٛبَبد ػهٗ يذٖ خًغخ أشٓش يٍ أٔل ُٚبٚش ئنٗ َٓبٚخ يبٕٚ 

2023. 

 

 أدواث خمع البُاواث: 



 
يغ يمبٚٛظ نزمٛٛى اٞػشاض ٔعٕدح انحٛبح ٔانمهك ٔالاكزئبة فٙ عًغ انجٛبَبد. ٔلذ اشزًم ى اعزخذاو ًَٕرط اعزجٛبٌ انًمبثهخ ر

 ػهٗ اٞعضاء انزبنٛخ.

: كبٌ ْزا نهخصبئص انذًٕٚغشافٛخ يضم انؼًش ٔانزؼهٛى ٔانحبنخ الاعزًبػٛخ ٔانٕظٛفٛخ ٔالإلبيخ ٔانذخم ٔيإشش الدزء الأول

: رى رمٛٛى رفبصٛم انًشض انحبنٙ يضم يذح انًشض ٔيشحهخ انغشغبٌ َٕٔع انؼلاط ٔانغشػبد ٔاٜصبس . الدزء الثاوٍالاصدحبو

: ٚزكٌٕ ْزا يٍ يمٛبط رٕسَزٕ نٝصبس انغبَجٛخ الدزء الثالثانغبَجٛخ، ثبلإظبفخ ئنٗ ربسٚخ اٞيشاض انًضيُخ ٔانغشاحخ انغبثمخ. 

ٙ اٜصبس انغبَجٛخ فٙ يؼظى أَظًخ انغغى فٙ اٞعجٕػٍٛ انغبثمٍٛ. ٔيٍ ػشظًب رغط 25ٚمٛى ْزا انًمٛبط رٕارش ٔشذح  .انًؼذل

اٞيضهخ ػهٗ رنك انؼصجٛخ ٔانشػشخ ٔانزٓبة انًؼذح ٔفمذاٌ انشٓٛخ ٔانزؼت ٔاٞسق ٔػذو ٔظٕػ انشؤٚخ ٔعفبف انفى ٔاَخفبض 

ٔاٜخش نشذرّ. انًمٛبعبٌ يٍ َٕع  انشغجخ انغُغٛخ ٔيب ئنٗ رنك. ٚزى رمٛٛى كم ػشض ػهٗ يمٛبعٍٛ يخزهفٍٛ، أحذًْب نزكشاسِ

ب" ٔيٍ "لا رأصٛش" ئنٗ "لا ٚطبق"، ػهٗ انزٕانٙ. نهزغغٛم، ٚزى حغبة  ًً نٛكشد ثخًظ َمبغ، ٚزشأحبٌ يٍ "أثذاً" ئنٗ "دائ

. رشٛش انذسعخ اٞػهٗ ئنٗ انًضٚذ يٍ ركشاس ٔشذح 125يغًٕع كم يٍ انزكشاس ٔانشذح نهحصٕل ػهٗ دسعخ لصٕٖ رجهغ 

انًغزخذيخ ػهٗ َطبق ٔاعغ ٔانزٙ غٕسرٓب )يُظًخ انصحخ  QOL–RANDSF-36: رى اعزخذاو أداح الدزء الرابع. اٞػشاض

ثُٕد(،  10ثُذاً نزمٛٛى اٞداء انجذَٙ ) 36( نزمٛٛى عٕدح انحٛبح انًزؼهمخ ثبنصحخ. ٚحزٕ٘ ْزا انًُٕرط انمصٛش ػهٗ 1996انؼبنًٛخ، 

عزًبػٙ )ثُذاٌ(، ٔانشفبْٛخ انؼبغفٛخ ثُٕد(، ٔاٞداء الا 3ثُٕد( ٔػبغفٛخ ) 4ٔانمٕٛد ػهٗ انذٔس انُبعى ػٍ يشبكم صحٛخ ثذَٛخ )

ثُٕد(، ثبلإظبفخ ئنٗ ثُذ ٔاحذ نزمٛٛى انزغٛش  5ثُٕد(، ٔاٞنى )ثُذاٌ(، ٔالإدساكبد انصحٛخ انؼبيخ ) 4ثُٕد(، ٔانطبلخ/انزؼت ) 5)

رحٕٚم كم ثُذ ئنٗ  فٙ انصحخ انؼبيخ انًزصٕسح. رى اعزخذاو انُغخخ انؼشثٛخ يٍ انًمٛبط. ٔفمًب لإسشبدارّ، ٚزى انزغغٛم يٍ خلال

: رى اعزخذاو يمٛبط انمهك ٔالاكزئبة فٙ . الدزء الخامسثُٕد َفظ انًغبل يؼًبٔيزٕعػ  100َطبق يحزًم يٍ صفش ئنٗ 

( نزمٛٛى انشفبْٛخ انُفغٛخ )انمهك 2002( ٔػذنزّ ثٛلاَذ ٔآخشٌٔ )1983(، انز٘ غٕسِ صٚغًَٕذ ٔعُٛش )HADSانًغزشفٗ )

ثُٕد نزمٛٛى الاكزئبة. رحزٕ٘  7ثُٕد نزمٛٛى انمهك ٔ 7نُغخخ انؼشثٛخ يٍ انًمٛبط. ٚحزٕ٘ انًمٛبط ػهٗ ٔالاكزئبة(. رى اعزخذاو ا

الاعزغبثخ نكم ثُذ ػهٗ أسثؼخ خٛبساد رشٛش ئنٗ ركشاسِ ٔشذرّ. ٚزى رغغٛم ْزِ انُمبغ يٍ صفش ئنٗ صلاصخ، يغ رغغٛم َمبغ 

. رشٛش انذسعخ اٞػهٗ ئنٗ شذح أػشاض 21اٞلصٗ انًحزًم ْٕٔ  ػكغٛخ نهؼُبصش الإٚغبثٛخ، ٔٚزى عًغ كم يُٓب ئنٗ انحذ

 انمهك/الاكزئبة

 

 -الىتائح:

%(، 79.1شٓشًا ) 12% يُٓى َغبء. كبَذ يذح انًشض فٙ انغبنت ألم يٍ 94.8ػبيًب،  75ٔ 28رشأحذ أػًبس انًشظٗ ثٍٛ 

ٞػشاض يشرفؼخ، ٔكبَذ دسعبد عٕدح %(. كبَذ دسعبد يب لجم الاخزجبس نزكشاساد ٔشذح ا60.0ٔفٙ يشحهخ يزٕعطخ )

انحٛبح يُخفعخ نهغبٚخ، ٔكبٌ َصف انًشظٗ ػهٗ اٞلم ٚؼبٌَٕ يٍ يغزٕٚبد ػبنٛخ يٍ انمهك ٔالاكزئبة. فٙ يشحهخ يب ثؼذ 

(، يغ الاعزضُبء انٕحٛذ فًٛب ٚزؼهك p <0.001انزذخم، رى انكشف ػٍ رحغُبد راد دلانخ ئحصبئٛخ فٙ عًٛغ انًمبٚٛظ اٞسثؼخ )

ًغبل انجذَٙ نغٕدح انحٛبح، ٔانز٘ رحغٍ ٔنكٍ ثذٌٔ فشق ر٘ دلانخ ئحصبئٛخ. فٙ انزحهٛم انًزؼذد انًزغٛشاد، كبٌ رذخم ثبن

 انذساعخ يزُجئبً عهجًٛب سئٛغًٛب نذسعخ ركشاس اٞػشاض ٔشذح اٞػشاض، ٔيزُجئبً ئٚغبثًٛب نذسعخ عٕدح انحٛبح.

 

 تالخلاص

فؼبنخ فٙ رمهٛم ركشاس ٔشذح اٜصبس انغبَجٛخ نهؼلاط انكًٛٛبئٙ ثٍٛ يشظٗ  TCCٍٚ رشٛش َزبئظ انذساعخ ئنٗ أٌ يًبسعخ رًبس

 انغشغبٌ، يغ رخفٛف أػشاض انمهك ٔالاكزئبة نذٚٓى، يًب ٚإد٘ ئنٗ رحغٍٛ عٕدح حٛبرٓى.

 

 التىصُاث

ٕاع أخشٖ يٍ فٙ انًشظٗ انًصبثٍٛ ثغشغبٌ انضذ٘ ٔكزنك أَ TCCرٕصٙ انذساعخ ثزطجٛك ٔاعغ انُطبق ٔاعزخذاو رًبسٍٚ 

انغشغبٌ. ٚغت أٌ ركٌٕ يٕاد انزذسٚظ ٔانزذسٚت ٔانًٕاسد انًُبعجخ يزبحخ فٙ عًٛغ اٞيبكٍ انزٙ رمذو انشػبٚخ نًضم ْإلاء 

انًشظٗ. رهؼت انًًشظبد دٔسًا سئٛغًٛب فٙ رطجٛك يضم ْزِ انٕعبئم. ٚمزشػ ئعشاء انًضٚذ يٍ انجحٕس نزمٛٛى رأصٛش رًبسٍٚ 

TCC ثغشغبٌ انضذ٘ ٔانجمبء ػهٗ لٛذ انحٛبح. ػهٗ ركشاس الإصبثخ 
 

 



 
 


