
 

 (6رقم البحث)

 عىىان انبحث بانهغة انعزبية:

فيما يتعهق  انمزاهقات انزيفيات ةوممارسإتداي  تأثيز بزوامح انتمكيه انمزتكز عهى انفتيات عهى معزفة و

 بانعىاقب انصحية نهزواج انمبكز

 

 مقذمة:

عبيًب، عٕاء كبٌ سعًٛبً أٔ ؼٛش سعًٙ، ٚغًٗ صٔاج الأطفبل أٔ  81انضٔاج انز٘ ٚخى لبم عٍ  

عبيًب. انضٔاج انًبكش نّ آربس صحٛت  81انضٔاج انًبكش. إَّ اححبد ٚكٌٕ ـّٛ أحذ انششكبء عهٗ الألم ححج عٍ 

جخًبعٛت، ٔيشبكم إبكم حخخهؿ يٍ ـخبة إنٗ أخشٖ. ٔحشًم ْزِ انعٕالب: يشبكم جغذٚت، ٔيشبكم َفغٛت، ٔيش

عخشاحٛجٛت إانخٙ حشكض عهٗ انفخٛبث، ْٙ  ايج، ٔخبصت انبشايج ٔ انخذخلاث انصحٛتعبئهٛت. ٔنزنك، ـئٌ انبش

بشكم ـعبل ـٙ  حمٓبيغخُٛشة ٔيًبسعت  لشساثحبعًت نخًكٍٛ انفخٛبث ببنًعشـت ٔانًٓبساث انلاصيت لاحخبر 

عًهٛت انخًكٍٛ ضذ صٔاج الأطفبل. ببلإضبـت إنٗ حٕـٛش انفشص نهفخٛبث نهٕصٕل إنٗ انًعهٕيبث ٔانًٕاسد 

انلاصيت، ًٚكٍ أٌ ٚؤد٘ رنك إنٗ ححغٍٛ يعشـخٍٓ ٔعهٕكٛبحٍٓ انصحٛت ببلإضبـت إنٗ بُبء انعضًٚت انًخعهمت 

نضًبٌ  بثحخٛبجبث انفشٚذة نهًشاْمحٛت الإبشؼببحٍٓ انصحٛت. ٔنزنك، ُٚبؽٙ أٌ حغخٓذؾ انبشايج انص

عهٗ انًعهٕيبث ٔانًٓبساث انخٙ حًكُٓى. ؼبنببً يب حبذأ ْزِ انًعهٕيبث بحمبئك أعبعٛت حٕل انبهٕغ  ٍحصٕنٓ

 .انخُٕس انصحٗ بشايج ٔانحٛض ٔانحًم ٔانجُظ، يٍ خلال بشايج انخٕعٛت ببنخصٕبت أٔ

 :انهذف مه انذراسة

انًشاْمبث انشٚفٛبث ـًٛب  تٔيًبسع إحجبِبشَبيج انخًكٍٛ عهٗ يعشـت ٔحأرٛشحمٛٛى ْذـج انذساعت انحبنٛت إنٗ 

 ٚخعهك ببنعٕالب انصحٛت نهضٔاج انًبكش.

 فزضيات انبحث:

 يعشـت انفخٛبث انًشاْمبث انشٚفٛبث حٕل انعٕالب انصحٛت نهضٔاج انًبكش. ٍحغٚ بشَبيج انخًكٍٛ :1انفزضية 

 انًشاْمبث انشٚفٛبث حجبِ انضٔاج انًبكش. إحجبِ ٚحغٍبشَبيج انخًكٍٛ  :2انفزضية 

 ًشاْمبث انشٚفٛبث.هانًًبسعبث انصحٛت ن ٚحغٍبشَبيج انخًكٍٛ  :3انفزضية 

 

 

 انتصميم انبحثى:

 .عخخذاو حصًٛى شبت حجشٚبٗ لاجشاء ْزة انذساعتإحى 



 
 مكان إخزاء انبحث:

ْزِ انًذاسط ْٙ يذسعت انُكبسٚت الإعذادٚت أجشٚج انذساعت ـٙ يذسعخٍٛ إعذادٚخٍٛ بًذُٚت انضلبصٚك. ٔكبَج 

 عشٕائٛبً يٍ يذاسط يذُٚت انضلبصٚك. ىخخٛبسْإالإعذادٚت بُبث ٔانخٙ حى  سٔيذسعت انؽب

 عيىة:ان

 مت حى إخخٛبسٍْ عشٕائٛب يٍ انًذاسط انغببك ركشْب.ـخبة يشاْ 811ْزِ انذساعت يٍ  عُٛتحكَٕج 

 تقىية أخذ انعيىات

 انًشبسكٍٛ ـٙ ْزِ انذساعت. خخٛبسانعُٛبث انعُمٕدٚت يخعذدة انًشاحم لإو حمُٛت أخز اعخخذحى إ

 إعخًبسة إعخبٛبٌ يكَّٕ يٍ أسبعت أجضاء: أدوات خمع انبياوات:

 : انبٛبَبث الاجخًبعٛت ٔانذًٕٚؼشاـٛت نهفخٛبث انًشاْمبث.اندزء الأول

 انًعشـت ببنضٔاج انًبكش ٔعٕالبّ انصحٛت اندزء انثاوي:

 انضٔاج انًبكش حجبِانًٕلؿ  اندزء انثانث:

 انًًبسعبث انصحٛت نهٕلبٚت يٍ انعٕالب انصحٛت نهضٔاج انًبكش اندزء انزابع:

 انعمم انميذاوي

. ٔحى 0100ٔحخٗ َٓبٚت أبشٚم  0108ٔحى حُفٛز انعًم انًٛذاَٙ خلال ـخشة عخت أشٓش، بذءاً يٍ بذاٚت َٕـًبش 

 الإعذاد ٔانخمٛٛى ٔانخخطٛظ ٔانخُفٛز ٔانخمٛٛى.إَجبص انذساعت يٍ خلال يشاحم يخخبنٛت يٍ 

 : حى حطبٛك جًٛع انًببدا ٔالأعظ الأخلالٛت نهبحذ انعهًٙ ـٙ جًٛع يشاحم انذساعت. اندىاوب الأخلاقية

 انىتائح: 

  1..8بهػ يخٕعظ عًش انًشاْمبث (SD = 1.15)  ٌيٍ 16عُت. ٔـًٛب ٚخعهك بخشحٛب انًٛلاد، ـئ %

% 3.. أيب ببنُغبت نخعهٛى اٜببء ٔٔظٛفخٓى، ـمذ حصم الأٔعظ أٔ الأخٛشة ـٗ الأعشة انطفمانًشبسكٍٛ كبَٕا 

% يٍ الأيٓبث حبصلاث عهٗ 8.% يُٓى عًبل. أيب ببنُغبت نلأيٓبث، ـئٌ 11يُٓى عهٗ حعهٛى جبيعٙ ٔ

عبيبً. ببنُغبت  81% يٍ الأيٓبث حضٔجٍ لبم عٍ 63% يٍُٓ سببث يُضل، ـٙ حٍٛ أٌ 53حعهٛى جبيعٙ ٔ

 .% يٍ انًشبسكٍٛ، كبٌ دخم الأعشة كبـٛبً لاحخٛبجبحٓى انٕٛيٛت61ـ ن

 8..8سحفع يخٕعظ دسجبث انًعشـت يٍ إ (SD = 5.8)  ٗ01.0ـٙ الاخخببس انمبهٙ إن (SD = 5.9)  بعذ

، يًب ٚشٛش إنٗ ححغٍ ر٘ (P <.0001) انبشَبيج. ٔاخخهؿ انفشق انًعشـٙ ـٙ الاخخببس انبعذ٘ بشكم كبٛش

سحفع إحجبْبث، ت ـٙ يعشـت انًشاْمبث حٕل انضٔاج انًبكش بعذ انبشَبيج. ٔـًٛب ٚخعهك ببلإدلانت إحصبئٛ

ـٙ  (SD = 9.7) ..31ـٙ الاخخببس انمبهٙ إنٗ  (SD = 10.5) ..61يخٕعظ دسجبث الاحجبْبث يٍ 



 

ش إنٗ ، يًب ٚشٛ(P <.001) بشكم يهحٕظ ـٙ الاخخببس انبعذ٘ حجبْبثالاخخببس انبعذ٘. ٔاخخهؿ اخخلاؾ الإ

ححغٍ رٔ دلانت إحصبئٛت ـٙ يٕالؿ انفخٛبث انًشاْمبث حجبِ انضٔاج انًبكش بعذ انبشَبيج. أٚضًب، لبم 

ـٙ يشحهت يب  (SD = 4.7) 00.8يمبسَت بـ  (SD = 4.9) ..81انبشَبيج، كبٌ يخٕعظ دسجت انًًبسعت 

 ث.شاْمببعذ انبشَبيج، يًب ٚشٛش إنٗ ححغٍ يهحٕظ إحصبئٛبً ـٙ يًبسعبث انفخٛبث انً

  ( اسحبطج دسجت انًًبسعت بشكم إٚجببٙ بذسجت انًعشـتr = 0.42( ٔدسجبث انًٕالؿ )r = 0.494 ) ٗـ

، ـمذ كبَج يشحبطت بشكم إٚجببٙ بذسجت خخٛبس انبعذٖ. أيب ببنُغبت نذسجت انًعشـت ـٙ الإالإخخببس انمبهٗ

 (.r = .399( ٔدسجت انًًبسعبث )r = .379) حجبْبثالإ

 :انخلاصة

ٔخهصج َخبئج انذساعت إنٗ ٔجٕد ـشٔق راث دلانت إحصبئٛت ـٙ يجًٕع دسجبث انًعشـت ٔالاحجبْبث 

ٔانًًبسعبث نهفخٛبث انًشاْمبث ـٙ الاخخببس انبعذ٘ ببنًمبسَت يع الاخخببس انمبهٙ. ٔنزنك، ـمذ حبٍٛ أٌ حُفٛز 

انًشاْمبث انشٚفٛبث ـًٛب ٚخعهك  ٔانًًبسعبث نذٖ حجبْبثبشَبيج انخًكٍٛ كبٌ َبجحب ـٙ ححغٍٛ انًعشـت ٔالإ

 ببنعٕالب انصحٛت نهضٔاج انًبكش.

 :انتىصيات

  حُفٛز انبشَبيج انًطٕس ـٙ بٛئبث انذساعت أٔ يب شببٓٓب عهٗ َطبق أٔعع نًضٚذ يٍ حعًٛى انُخبئج ٔإرببث

 آربسْب الإٚجببٛت.

 انًضٚذ  حصًٛىنهًغبعذة ـٙ  عخًشاس ـٙ إجشاء انًضٚذ يٍ الأبحبد نخحذٚذ يحذداث انضٔاج انًبكشُٚبؽٙ الإ

يٍ انخذخلاث انخٙ حشكض عهٗ انفخٛبث ٔحذخلاث حؽٛٛش انًعبٚٛش انخٙ حًكٍ انفخٛبث انًشاْمبث، لا عًٛب ـٙ 

 انًُبطك انشٚفٛت يٍ انذـبع عٍ أَفغٍٓ ضذ صٔاج الأطفبل.

 

 

 

 


