
 

 (8البحث الثامن)

 الحوض قاع عضلات تدريب تأثير:  الحياة بجودة وعلاقته للإناث الجنسي لعجزا    العربية: عنوان البحث باللغة

 : العربيت باللغت البحج ملخص

 ثسجت اٌٛلذ ثّشٚس ٌلإٔبس اٌغٕس١خ اٌح١بح رغ١شد ٌمذ. شبئعخ عبِخ صح١خ ِشىٍخ إٌسبء عٕذ اٌغٕسٟ اٌخًٍ ٠عذا:  المقذمت

 رٌه، عٍٝ علاٚح. اٌغٕس١خ ٚاٌزفبعلاد اٌسٍٛو١بد عٍٝ رؤصش اٌزٟ الأحذاس ٟ٘ اٌٛلادح ثعذ ِب ٚفزشح ٚاٌٛلادح ٚاٌحًّ الأحذاس،

 ٠ّىٓ. ٚالاعزّبع١خ ٚاٌعبطف١خ اٌج١ٌٛٛع١خ سفب٘زٙب رعىس اٌزٟ اٌّشأح ح١بح ٌغٛدح اٌشئ١س١خ الأسس ِٓ ٚاحذح اٌغٕس١خ اٌٛظ١فخ رعذ

 لبع عضلاد رٍعت. إٌسبء عٕذ اٌغٕسٟ اٌخًٍ إٌٝ ٠ؤدٞ أْ اٌغٕس عٓ اٌشضب ٚعذَ الارسبق عذَ إٌٝ ٠ؤدٞ اضطشاة لأٞ

ب دٚسًا اٌعصعص١خ، ٚاٌحشلف١خ اٌعصعص١خ اٌعبٔخ عضلاد ٚخبصخ اٌحٛض، ًّ  اٌغٕس١خ إٌشٛح أصٕبء اٌلاإسادٞ الأمجبض فٟ ِٙ

 ِؤلزبً حذ ألصٝ إٌٝ اٌحٛض لبع عضلاد رٛرش ٠صً ٔمطخ، ألصٝ ٔحٛ اٌض٠بدح فٟ اٌغٕس١خ الإصبسح ٠سزّش عٕذِب. إٌسبء ٌذٜ

 إٌٝ اٌّزبحخ اٌج١بٔبد رش١ش. اٌحٛض لبع عضلاد رشٕظ اٌغٕس١خ، إٌشٛح أ٠ضًب ٠سُّٝ ٚاٌزٞ اٌزٛرش، وً إطلاق ٠زجع. ٠سزشخٟ صُ

% 02 رمَٛ لا رٌه، عٍٝ علاٚح. آصبس٘ب ٠ذسوٓ ٚلا و١غً رّبس٠ٓ عٍٝ ِعزبداد غ١ش اٌعبٌُ حٛي اِشأح ١ٍِْٛ 022 ِٓ أوضش أْ

 رسٍظ%. 00 إٌٝ% 02 ثٕسجخ إٌسبء ٌذٜ اٌغٕسٟ اٌخًٍ أزشبس عٓ الإثلاغ رُ. صح١ح ثشىً اٌزّش٠ٓ ٘زا ثأداء إٌسبء ِٓ

 .ح١برٙب ٚعٛدح ٌلإٔبس اٌغٕس١خ اٌح١بح رحس١ٓ فٟ( TMFP) اٌحٛض لبع عضلاد رذس٠ت أ١ّ٘خ عٍٝ اٌضٛء اٌذساسخ

 للإواث الجىسيت الحياة تحسيه في  الحىض قاع عضلاث تذريب فعاليت تقيين إٌٝ اٌذساسخ ٘زٖ ٘ذفذ: الهذف 

 .حياتها ووىعيت

 البحث: وأدواثطرق  

.اٌذساسخ ٘زٖ فٟ تن استخذام تصمين بحج شبه تجريبي  تصميم البحث:   

 اٌخبسع١خ اٌع١بدح الأٔضٝ رضٚس ح١ش اٌصحخ، ٌٛصاسح اٌزبثع اٌعبَ اٌف١َٛ ِسزشفٝ فٟ اٌذساسخ ٘زٖ أعش٠ذ مكان الذراست:

 .ٚاٌز١ٌٛذ إٌسبء لأِشاض

 ٚفمًب رغش٠ج١خ وّغّٛعخ أٔضٝ 36 ٚ ضبثطخ وّغّٛعخ أٔضٝ 36 إٌٝ ِمسّخ أٔضٝ 72 ع93ٍٝ عٍٝ اٌذساسخ ٘زٖ أعش٠ذالعيىت:

 ٌّعب١٠ش الاخز١بس.  ،ٚفمًباٌزض١ّٓ ٌّعب١٠ش

 اٌذساسخ ٘زٖ فٟ اٌج١بٔبد ٌغّع أدٚاد خمس اسزخذاَ رُ: جمع البياواث الادواث التً تم استخذامها فً

و  التعلينِضً اٌعّش ٚ والخصائص العامت للسيذاثمىظم ، متضمىاً البياواث الذيمىغرافيت  ةاستبيان مقابلالاولً : الاداة (1)

 .للسيذاث و الاوسائي السابق ، ثبلإضبفخ إٌٝ اٌزبس٠خ اٌطجٟ العمل

 . .الإٔبس ِّبسسخ ٌزم١١ُ رص١ّّٗ رُ :الحىض قاع عضلاث لتمريه الإواث ممارست استبيانلاداة الثاويت: ا  (2) 

 حٛيسؤالاً ِزعذد اٌخ١بساد  13ِٓ  يىكىن : الحىض قاع عضلاث تذريبعه  السيذاثستبيان معرفت االثالثت:  الاداة (3)

 اٌخبصخ ٚاٌزع١ٍّبد الاسزعّبي ِٚٛأع ٚاٌّؤششاد ٌٙب ٚضع ٚأفضً ٚفٛائذ٘ب اٌحٛض لبع عضلاد عٍٝ اٌعضٛس و١ف١خ

 .الإعشاء أصٕبء



 
 ٌٍٛظ١فخ اٌّخزٍفخ اٌّغبلاد ٌفحص اسزخذاِٗ رُ(: SFSF): للإواث الجىسيت الىظيفت مؤشراستبيان  الرابعت: الاداة(4) 

 0) ٚالإصبسح ،(سؤالاْ) اٌشغجخ ِغبي رٌه فٟ ثّب ِغبلاد، سزخ رم١س سؤالاً  11 ِٓ ٠زىْٛ. الإٔبس ث١ٓ ٌلإٔبس اٌغٕس١خ

 (.أسئٍخ 3) اٌغٕسٟ ٚالأٌُ( أسئٍخ 3) ٚاٌشضب ،(أسئٍخ 3) اٌغٕس١خ ٚإٌشٛح ،(أسئٍخ 0) ٚاٌزض١٠ذ ،(أسئٍخ

 رُ ٚاٌزٟ الإٔبس ح١بح ٌغٛدح اٌّخزٍفخ ّبٌّغبلادٌفحص اسزخذاِٗ ٚرُ :السيذاث لذي الحياة جىدة استبيان ( الاداة الخامست:5)

 .أسئٍخ (8) ٚاٌج١ئ١خ أسئٍخ، (3) الاعزّبع١خ أسئٍخ، (6) إٌفس١خ أسئٍخ، (7) اٌغس١ّخ ِغبلاد؛ 4 إٌٝ رمس١ّٙب

 -: قذ أسفرث وتائج الذراست الحاليت عما يلى : الىتائج

  اٌزٛاٌٟ، عٍٝ سٕخ 7.3±01.07ٚ سٕخ 9.1±01.20 وبْ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضبثطخ اٌّغّٛعخ فٟ الإٔبس أعّبس وبْ ِزٛسظ 

 .ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضبثطخ اٌّغّٛعخ فٟ أِٟ رع١ٍُ ٌذ٠ٙٓ إٔبصٙٓ ِٓ%( 01.7)ٚ( 00.0)

 طج١عٟ ولادة ولذن الإٔبس ِٓ%( 91.1)ٚ%( 00.9) أْ ٚعذ. 

 إٌٝ اٌضبثطخ اٌّغّٛعخ فٟ( 1.07±0.07) ِٓ اسرفع لذ الإٔبس ِعشفخ ٌذسعخ اٌّع١بسٞ ٚالأحشاف اٌذسعبد ِزٛسظ 

 اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ عب١ٌخ إحصبئ١خ دلاٌخ ٕ٘بن ٚوبْ اٌزع١ٍّٟ، اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ فٟ( 1.11±1.90)

 (.T002.221) اٌزع١ٍّٟ اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضبثطخ

 اٌضبثطخ اٌّغّٛعخ فٟ( 1.19±0.70) ِٓ اسرفع لذ الإٔبس ِّبسسخ ٌذسعخ اٌّع١بسٞ ٚالأحشاف اٌذسعبد ِزٛسظ أْ ظٙش 

 اٌّغّٛعخ ث١ٓ عب١ٌخ إحصبئ١خ دلاٌخ ٕ٘بن ٚوبْ اٌزع١ٍّٟ، اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ فٟ( 1.00±3.00) إٌٝ

 (.T 0 .220 ل١ّخ) اٌزع١ٍّٟ اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌضبثطخ

 ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضبثطخ اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ عب١ٌخ إحصبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٕ٘بن وبٔذ (ل١ّخ T 0 .222 )ثغ١ّع ٠زعٍك ف١ّب 

 .اٌزع١ٍّٟ اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ ٚالأٌُ ٚاٌشضب ٚإٌشٛح ٚاٌزشح١ُ ٚالإصبسح اٌشغجخ فٟ اٌغٕس١خ اٌع١ٍّبد

 اٌزذس٠ت ثشاِظ ثعذ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ فٟ أعٍٝ وبْ اٌّذسٚسخ الإٔبس ح١بح ٌغٛدح اٌّع١بسٞ الأحشاف ِزٛسظ أْ ظٙش 

 .اٌزع١ٍّٟ

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ فٟ ح١برٙٓ عٛدح عٛأت ٚع١ّع ٌلإٔبس اٌغٕس١خ اٌٛظ١فخ ث١ٓ إ٠غبثٟ اسرجبط ٕ٘بن وبْ رٌه، عٍٝ علاٚح 

 اٌّّبسسخ دسعبد ِٚسزٜٛ ٌلإٔبس اٌغٕس١خ اٌٛظ١فخ ث١ٓ إ٠غبثٟ اسرجبط ٕ٘بن وبْ وّب اٌزع١ٍّٟ، اٌزذس٠ت ثشٔبِظ ثعذ

 .ٚاٌّعشفخ

 : الخلاصت

 ٌذٜ اٌغٕسٟ اٌخًٍ ٌزحس١ٓ فعبي علاط ٟ٘ اٌحٛض لبع رّبس٠ٓ أْ  اسزٕبداً إٌٝ ٔزبئظ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ، ٠ّىٓ الاسزٕزبط أْ     

 الإٔبس ٌذٜ اٌح١بح جىدةٚ اٌغٕس١خ اٌٛظ١فخ فٟ وج١ش رحسٓ إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌحٛض، لبع عضلاد لٛح ص٠بدح خلاي ِٓ الإٔبس

 :التىصياث

 ٚص٠بدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌذٚساد خلاي ِٓ صح١ح ثشىً و١غً رّبس٠ٓ عٍٝ ٚرذس٠جٙٓ الأِٙبد إعلاَ ثضشٚسحرٛصٟ اٌذساسخ      

 .إٌسبء ث١ٓ اٌحٛض لبع ثزّبس٠ٓ ٚعلالزٗ اٌغٕسٟ اٌخًٍ حٛي الإعلاَ ٚسبئً خلاي ِٓ اٌعبَ اٌٛعٟ

 

 



 
 


