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  :ةباللغة العربیملخص البحث المصغر 
  :المقدمة

 في بكتیریة عدوى أي فإن وللأسف ، للامھات بقدر عال  والمرض الوفاة معدل زیادة في تساھم عدوى النفاس  

 معلومات تقییمتھدف الدراسة الى الھدف .وصحة الام  الولادة عملیة في تؤثر  الأنثوي التناسلي الجھاز

 الذاتیة العنایة  ارشادات تأثیر وتقییم ، حمى وعدوى النفاس من الوقایة نحو الولادة بعد الأمھات ات وممارس

بحثي شبھ تجریبي في  تم استخدام تصمیم : لدراسةتصمیم اعلى صحة الام اثناء فترة النفاس  الولادة بعد للأمھات

 إلى ٢٠١٥ أكتوبر من العام سویف بني مستشفىفي  أجریت الدراسة الدراسة تنفیذ مكان .ھذه الدراسة

أدوات  .)بكریة ومتكررة الولادة ( سیدة  ١٠٠من  تتكون  مستھدفة تم اختیار عینة  عینة البحث. ٢٠١٦مارس

 أن النتائج ظھرتا النتائج . تم استخدام استبیان مقابلة شخصیة منظم یتكون من اربع اجزاء  جمع البیانات

 ، والأسباب ، بالتعریف المتعلقةسجلن معدل ضعیف بالنسبة لدرجة معرفتھم  السیدات من العظمى الغالبیة

 ھذه في. التوالي على) ٪ ٩٦٫٠(  لحمى وعدوى النفاس في الاختبار القبلي  الوقائیة والتدابیر ، والأعراض



 
  المجلس الأعلي للجامعات

  اللجنـة العلمية الدائمة للتمريض  
  لوظائف الأساتذة والأساتذة المساعدين

 
  

  اسم مقدم البحث  
 إمضاء مقدم البحث                                                                             أیات مسعود عمر مسعود          / د

 
 
 

) ٪٨٥٫٠( إلى البرنامج تلقي بعد البعدي الاختبار في المعلومات من الكافي مستوىلل النسبة ھذه تغیرت ، الأثناء

 من یقرب ما كان ، ذلك على علاوة). P. = 0.000( التوالي على عالیة إحصائیة دلالة ذات فروق وجود مع

 تلقین اللواتي الأمھات نا :الخلاصة.وتطبیق الارشاداتالتوجیھیة بالمبادئالتزمن  الدراسة عینة ثلثي إلى نصف

 في والممارسات المعرفة من عالیة درجة لھن كان بالوقایة من عدوى النفاس  المتعلقة للارشادات وامتثلن

 الأبحاث من مزید إلى حاجة ھناك :التوصیات . لتأثیر الایجابي من البرنامج الاختبار من أكثر البعدي ختبارالا

 ..اكبر عینة حجم مع المجال ھذا في والممتدة المكثفة

الذاتیة العنایةارشادات ، حمى النفاس ، النفاس : كلمات البحث  

 


