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  ملخص البحث:

: أجبر الوباء أنظمة الرعایة الصحیة ومقدمیھا على إعادة التفكیر في كیفیة تقدیم الرعایة. ونتیجة لذلك ، أصبحت رعایة ةالمقدم       
ا لا مفر منھ لتلبیة احتیاجات الأمومة وضمان استمراریة  ً ً سریع الأمومة عن بُعد كفئة من فئات الرعایة الصحیة عن بُعد حلا
ا في منع وخفض مشاكل الأمھات من خلال استخدام طریقة  ا حیویً ً الرعایة. أشارت الأدلة إلى أن الممرضات لعبن دور

نامج تعلیمي حول الاستفادة من رعایة الأمومة عن بعد على معرفة الممرضات تقییم تأثیر بر الھدف: .التمریض عن بعد
تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي قبل وبعد الاختبار لمجموعة واحدة فقط  التصمیم: .١٩كوفید  ومواقفھم واستعدادھم خلال جائحة

 العینة: .المنصورة ، محافظة الدقھلیة ، مصر: أجریت ھذه الدراسة في مستشفى جامعة المنصورة ، مدینة المكانلھذه الدراسة. 
الممرضات ومشرفات التمریض والممرضات  متضمنة كل من من طاقم تمریض الأمومة  ٥٠من  متاحة مناسبة عینة 

 التولید وأمراض بقسم  الخطورة عاليوحدة الحمل الخارجیة أثناء الولادة و والعیادة الولادة في وحدة  اللاتي یعملن المساعدین 
تم استخدام استبیان منظم ذاتیًا مكون من خمسة أجزاء في ھذه الدراسة  أدوات جمع البیانات: .النساء بمستشفى جامعة المنصورة

والتعامل مع المعلومات  لجمع البیانات التالیة: البیانات الشخصیة والمھنیة للممرضات ، ومعلومات الممرضات حول الوصول
 ة الممرضات فیما یتعلق برعایة الأمومة عن بعد ، وعي الممرضات بأنواع خدمات التولید ، ومعرف الحاسوبیة والكمبیوتر

عن ھذه الدراسة  ت نتائجكشف النتائج: .الأمومة عن بعد رعایة خدمات  عن بعد ومواقف الممرضات تجاه سماتوالأمومة 
تجاه رعایة  ومواقفھمممرضات الأمومة  فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة مع تحسن في الدرجة الإجمالیة لمعرفة وجود 

( قبل تلقي البرنامج قبل التدخل P بالمقارنة مع القیمة ( بعد تلقي البرنامج التعلیمي)الأمومة عن بعد في مرحلة ما بعد التدخل
 الرنامج قبل تلقي  كما كان ھناك ارتباط إیجابي بین سنوات خبرة ممرضات الأمومة ودرجات معرفتھم .0.0001> التعلیمي )

مثل ھذا الارتباط بین  ظھور ووضوح ، ولكن لم یتم  (r = 0.276 & P value 0.05) التعلیمي حول رعایة الأمومة عن بعد
ن وموقفھن اتجاه رعایة الامومة عن بعد سواء قبل او بعد  ووعیھ نمع إجمالي معرفتھ وسنوات خبرتھن ممرضات العمر 

 ھذه الدراسة أن معرفة ممرضات الأمومة وموقفھم واستعدادھمواستخلصت   اثبتت صة:الخلا التدخل بالبرنامج التعلیمي .  
: تقترح ھذه التوصیات .استخدام رعایة الأمومة عن بعد قد تحسنت بشكل ملحوظ بعد تنفیذ البرنامج التعلیميللاستفادة من 
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دمات كل ماھو جدید عن خالدراسة أنھ ینبغي تعزیز قدرات الممرضات من خلال توفیر دورات تدریبیة عملیة إضافیة حول 
عن بعد ، وكذلك إنشاء قنوات اتصال مناسبة وفعالة بین المنظمات المخصصة لتعلیم الرعایة الصحیة ، ولا  رعایة الامومة 

. .ھذا الي جانب أجل تضمین الأمومة عن بعد في مناھج التمریض الجامعیة والدراسات العلیا التمریض ، في من كلیات سیما 
 ضرورة اجراء دراسة لتقییم مستوى وعي الأمھات ومواقفھن واستعدادھن للاستفادة من خدمات الأمومة عن بعد.

.  
 ١٩كوفید ممرضات ، رعایة الامومة عن بعد،: برنامج تعلیمي ، الكلمات الرئیسیة .
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