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  :ةالبحث المصغر باللغة العربی ملخص

  :مقدمة 

. الجسم في الأستروجین ھرمون نقص بسبب المھبل والتھابجفاف  ھي المھبلیة الشیخوخة 

 من الھدف: الھدف. المھبلیة الشیخوخة أعراضتتعرض الى  الطمث انقطاع بعد النساء معظمو

 سن بعد السیدات وصحة الوظیفي الاداء على الذاتیة العنایة ارشادات تأثیر تقییم ھو الدراسة ھذه

. التجریبیة شبھ دراسة تصمیم تم: الدراسة تصمیم. ھبلمال جفاف باعراض المصابات الیأس

التابعة  غمر میت بمستشفى ارجیةات الخعیادال في الدراسة ھذه أجریت: مكان اجراء الدراسة

 سیدة في فترة مابعد ٥٠ من ھادفة عینة استخدام تم: الدراسة عینة. مصرب الصحة وزارةل

 واستبیان مقابلة شخصیة  استبیان باستخدام البیانات جمعتم : الدراسة أدوات. الطمث انقطاع
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 أن الدراسة نتائج أظھرت: والخلاصة النتائج. )..DIVA(  ومبی یوم  المھبلیة الشیخوخة تأثیر

لعینة  والناحیة النفسیة  الیومیةاعراض الشیخوخة المھبلیة لھاتأثیر سئ كبیر على  اداء الانشطة 

اتباع ارشادات العنایة الذاتیة ولكن انحدرت ھذه الالتزام ب الدراسة وذلك بصورة واضحة قبل

استخدمھ وایضا اظھرت النتائج وجود دلالة احصائیة على تأثیر  بعد بدرجة ملحوظة النسبة 

:  الخلاصة . لعینة الدراسة  الذاتي والمفھومالالتزام بالارشادات على الوظیفة والعلاقة الجنسیة 
صحة ورفاھیة السیدات الاتي یعانین من اعراض الشیخوخة المھبلیة في فترة مابعد انقطاع 

الطمث یمكن تناولھا والتعامل معھا باستخدام العلاجات المناسبة كاتباع الارشادات التوجیھیة 

 بالعوامل یتعلق فیما البحوث من مزید إلى حاجةال:  التوصیات للعنایة الذاتیة لھذه الاعراض

 لعلاج وكذلك للمرأةاثناءفترة الخصوبة  الذاتیة الرعایة ممارساتباستخدام  المرتبطة والعقبات

   .النساء وأمراض الطمث انقطاع قبل ما مشاكل مختلف

  الرفاھیة اعراض جفاف المھبل  ، الصحة ،ارشادات العنایة الذاتیة : كلمات البحث
  


