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  ملخص البحث:

منع الإصابة و  صحة الإنجابیة جزء مھم من الصحة العالمیة وجزء من حقوق الإنسان. إنھ أمر حیوي للرفاھیةال الخلفیة :
ھدفت الدراسة إلى تقییم أثر استخدام البرید الإلكتروني :  الھدف من الدراسة. الاقتصادیةبالأمراض والحفاظ على الإنتاجیة 

  تم استخدام التصمیم شبھ التجریبي.  :  النصمیم في كشف خبایا مشكلات الصحة الإنجابیة لدى طالبات جامعة الفیوم.
: تم استخدام الأداة الفیوم.ات بجامعة كلی ٨طالبة جامعیة وتم اختیارھن بشكل قصدي من  ٣٥٠شملت عینة الدراسة :  العینة

% من عینة الدراسة ٦١.٧ان حوالي     كشفت النتائج :  النتائج على شبكة الإنترنت كأداة لجمع البیانات. مصمماستبیان 
% من العینة ٧٢% منھم لم یكشفوا عن ھذه المشكلة لأي أحد. كما أن ٨٠.١یعانین من اضطراب الدورة الشھریة؛ حیث أن 

ا. بالإضافة إلى ٦٩.٨و التناسلي  الانثوي ظھرت علیھم أعراض التھابات الجھاز % منھم لم یبلغوا عن ھذه المشكلة أیضً
ا % منھن لم یطلبن العلاج أو یخبرن ٩٠.٠في الثدي و مشاكل% من العینة عن ١٢.٦ذلك، أبلغت  ً. وكشفت النتائج أیضً أحدا

% لدیھم مستوى درجة ٨٧.١% من العینة لدیھم معرفة غیر مرضیة فیما یتعلق بالصحة الإنجابیة. حیث أن ٦٣.٤أن 
% من العینة تعرضوا للتحرش ٦الممارسات غیر الصحیة فیما یتعلق ببنود الصحة الإنجابیة. ومن ناحیة أخرى فإن 

ذات فروق  ھذه المشكلة مع أي أحد. كما تم الكشف عن وجود علاقة إیجابیة قویة  % منھم لم یناقشوا١٠٠الجنسي و
و :  التوصیات  )P<0.001بین مستوى درجات المعرفة الكلیة للطلاب ومستوى درجات الممارسة الكلیة (إحصائیة 

في التعبیر عن مشكلة الصحة  ضع وتقییم استراتیجیات للتغلب على العوامل التي تواجھ الطلبة المراھقینبو توصي الدراسة
 الإنجابیة والاستفادة من خدمات الصحة الإنجابیة.
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