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 الملخص العربى

المشـكلات والمضـاعفات التـى قـد تـؤثر علــى عـادة مـا تمـر فتـرة الحمـل والـولادة  بقلیـل مـن              

ومــن أهــم هــذه . صــحة الام والجنــین وتــؤدى بحیاتهمــا إذ لــم یــتم  التــدخل للحــد مــن هــذه المخــاطر

المشكلات التى تتعرض لها الام أثناء فترة الحمل  ما یسـمى  بانفجـار جیـب المیـاه المبكـر   والتـى 

ل  التـى تـؤدى إلـى ارتفـاع نسـبة المرضـیة  وأیضا تعتبـر مـن اهـم  العوامـ%  ١٠-٨تمثل نسبة من 

وقـد ترتفـع  هـذه النسـبة  كلمـا %  ٨٥- ٧٥والوفیات  بین الأمهـات والأطفـال  وتمثـل حـوالى  مـن 

طالــت الفتـــرة الزمنیــة  مـــا بــین  انفجـــار جیـــب المیــاه  المبكـــر  وبــین  الـــولادة  ولــذا  وجـــب التـــدخل  

ویلجـا .  من الخطـر  الحقیقـى  الـذى یتعرضـان لـه    ومحاولة  تحفیز  الولادة لإنقاذ الام  والجنین

الى عملیة تحفیز الولادة  فى الأحوال  التى یكون فیها استمرار  الحمـل  یشـكل  خطـورة علـى الام 

أو الجنـــین أو كلیهمـــا  كمـــا هـــو الحـــال فـــى مشـــكلة انفجـــار جیـــب المیـــاه المبكـــر   وتحتـــاج  هـــذه 

  .من بعض المخاطر   العملیة الى  متابعة جیدة  لما قد تحمله

  : الهدف من الدراسة 

  .استهدفت هذه الدراسة  تقییم ومقارنة  فاعلیة وسلامة عقار المیزوبروستول -

  .  والاو كسیتوسین  فى تحفیز الولادة  فى حالات انفجار جیب المیاه المبكر -

  .تقییم مدى تأثیره على الام والجنین -

 .التمریضیة  المقدمة لهنتقییم مدى رضاء الامهات عن العنایة  -

  :أدوات البحث

  :اشتملت أدوات البحث على استمارة استبیان من الام لتجمیع تلك البیانات 



  بیانات شخصیة  واجتماعیة -بیانات عامة                      -

  بیانات خاصة بالحمل الحالى و السابق -

  بیانات خاصة بالولادة  ومابعد الولادة -

  بیانات خاصة بالطفل -

  :طریقـة البحـث

  . أجریت هذه الدراسة بقسم النساء والتولید بمركز صحة المرأة       

متكــــررة (ســــیدة  ٦٠) أول حمــــل(ســــیدة   ٦٠ســــیدة حامــــل  ١٢٠واشــــتملت الدراســــة علــــى 

تـــم اختیـــارهن  بطریقـــة العـــدد العشـــوائي المعـــد بواســـطة الحاســـب الآلـــي  وتحدیـــد هـــل یـــتم ) الحمـــل

إعطــــاؤهم عقــــار المیزوبروســــتول عــــن طریــــق الفــــم  أو عقــــار الاوكسیتوســــین عــــن طریــــق  الوریــــد  

  .  د تحقق الشروط  الواجب توافرها  فى كل حالة بطریقة الأظرف المغلقة  بع

  :النتائـج

  :قد أسفرت نتائج هذه الدراسة على     

الفترات الزمنیة المنصرمة مـن بـدء  تعـاطى العقـار حتـى بـدء الام الـولادة ومـن بـدء الام الـولادة   -         

ـــــولادة نفســـــها  ـــــى ال ـــــت اقصـــــر فـــــى مجموعـــــة الاوكسیتوســـــین عـــــن )  الوضـــــع(حت مجموعـــــة كان

المیزوبروســتول بدلالـــة إحصــائیة واضـــحة بالنســبة للســـیدات البكریــات والمتكـــررى الحمــل اللائـــى  

  .)٦ >بیشوب سكور (لدیهن انفجار  مبكر لجیب المیاه وذات عنق رحم مناسب 



 % 81.7نسـبة ومعـدلات  الـولادات الطبیعیـة  كانـت اكثـر نسـبیا  فـى مجموعـة  الاوكسیتوسـین  -

وبالتــــالى كانــــت نســــبة القیصــــریات اعلــــى فــــى مجموعــــة  %75.0زوبروســــتولعــــن مجموعــــة المی

لكــن هــذه النســبة لا تظهــر  ١٨,٣%عنهــا فــي مجموعــة الاوكسیتوســین %25.0المیزوبروســتول 

  .ایة دلالة احصائیة

كمــا اظهــرت  هــذه الدرســة ان نســبة  النشــاط الطبیعــى للانقباضــات الرحمیــة كانــت عالیــة بــین   - 

علــى الــرغم مــن ان نســبة النشــاط الذائــد للــرحم كانــت عالیــة  %) ٨٦,٦ ،% ٨١,٧(المجمــوعتین

ولكـن دون ایـة دلالـة احصـائیة واضـحة %) ١٥,٠( بدرجة بسیطة  فى مجموعة الاوكسیتوسـین 

. 

الغالبیــة العظمــى مــن الســیدات فــى المجمــوعتین  كــن لــیس لــدیهن  ایــة مضــاعفات أو آثــار   - 

 %)٧٥,٧،% ٩١,٧(جانبیة    

كما اظهرت ایضـا النتـائج انـه لا توجـد ایـة اختلافـات  بالنسـبة لحالـة الطفـل بـین المجمـوعتین   -

. 

كلتـــــا المجمـــــوعتین  فـــــيوان  الغالبیـــــة العظمـــــى  مـــــن الســـــیدات  كـــــن راضـــــیین عـــــن العقـــــار   -

ــــن الرعایـــــــــة التمریضــــــــیة المقدمـــــــــة لهــــــــن  اثنـــــــــاء الـــــــــولادة%) ٥٨,٣،%  ٨٣,٣( %  ٩٨,٣(وعــــ

،١٠٠,٠.(% 

 :الخلاصة



عقـــار الاو كسیتوســـین المســـتخدم فـــي تحفیـــز  الـــولادة  فـــى  حـــالات الانفجـــارالمبكر لجیـــب ان  -

المیـــاه  كـــان اكثـــر فاعلیـــة عـــن عقارالمیزوبروســـتول  واتضـــح ذلـــك فـــى قصـــر الفتـــرات الزمنیـــة  

  .خلال الولادة

ان عقـــار المیزوبروســــتول لـــم یقــــدم ایـــة ممیــــزات بالنســـبة  لطریقــــة  الـــولادة او تقلیــــل معــــدلات  -

المسـتخدمة  فــي تحفیـز الــولادة  ) الطــرق(یصـریات  وانـه مــازال واحـدا مــن ضـمن الاختیـارات الق

 .فى حالات انفجار جیب المیاه المبكر

ـــم یقـــدم ایـــة ممیـــزات بالنســـبة لقصـــر الفتـــرات  - ان عقـــار المیزوبروســـتول علـــى الـــرغم مـــن انـــه ل

فضـــلهن  وراضـــین عنـــه الزمنیـــة  خـــلال الـــولادة  الا ان الغالبیـــة العظمـــى مـــن الســـیدات  كـــن ی

 .كعقار لتحفیز الولادة 

 :التوصیات

وقــد اوصــت هـــذه الدراســة علـــى ضــرورة اجــراء دراســـات اخــرى مشـــابهة  باســتخدام  عینـــة 

اكبــر  لتقییــیم مــدى امــان وفاعلیــة عقــار المیزوبروســتول عــن طریــق الفــم وتحدیــد المعــدل 

تابعتهــا اثنــاء عملیـــة وضــرورة اتبــاع  نظــام  ممرضــة لكــل  حالــة  لم، الصــحیح  للجرعــة 

  .  تحفیز الولادة

  

 


