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  مقدمة

تعتبѧѧر فتѧѧرة مابعѧѧد الѧѧولادة مرحلѧѧة خاصѧѧة جѧѧدا فѧѧي حیѧѧاة  الأم والطفѧѧل  كمѧѧا تشѧѧكل جѧѧزء  مѧѧن  

وھѧذه الحقیقѧة لابѧد . الصѧحة الإنجابیѧة للسѧیدات   الدورة الطبیعیة للتناسѧل و التسلسل الطبیعي في

وقѧѧد تواجѧѧھ .   أن تقابѧѧل بالخѧѧدمات التѧѧي توافѧѧق ھѧѧذا التسلسѧѧل  أثنѧѧاء كѧѧل مراحѧѧل الحمѧѧل  والѧѧولادة

یلدن ولادة قیصریة العدید مѧن المخѧاطر والمشѧكلات والإعاقѧات  التѧي  اللائيالكثیر من الأمھات 

لذلك  فѧان التشѧخیص والاكتشѧاف المبكѧر  لتلѧك ، قد تؤدى بحیاتھا  أو حیاة طفلھا  في ھذه الفترة 

المشѧѧكلات وتقѧѧدیم العنایѧѧة التمریضѧѧیة المثالیѧѧة لھѧѧن فѧѧي ھѧѧذه الفتѧѧرة  الحرجѧѧة تعتبѧѧر الشѧѧئ الوحیѧѧد 

  . منع  المخاطر المترتبة على ھذه المشكلات والوفیاتالأكثر أھمیة  في 

ونظرا لان الدراسات التѧي قامѧت بدراسѧة ھѧذه المشѧكلات فѧي مصѧر والѧدول النامیѧة  كانѧت غیѧر 

واضѧѧحة  فكѧѧان لابѧѧد مѧѧن عمѧѧل دراسѧѧة لمعرفѧѧة تلѧѧك المشѧѧكلات واكتشѧѧافھا مبكѧѧرا وتقѧѧدیم العنایѧѧة 

  .التمریضیة المثالیة لھا

  -:الھدف من الدراسة
 -:تھدف الدراسة إلى 

  اتѧا الأمھѧرض لھѧيمعرفة  المشاكل الصحیة التي تتعѧریة اللائѧدن ولادة قیصѧاء  یلѧأثن

 .فترة النفاس

 اقتراح بروتوكول تمریضي لتلبیة احتیاجات السیدات بعد الولادة القیصریة. 

  طرق وأدوات البحث
 مكان البحث:   

بمركѧѧز صѧѧحة المѧѧرأة  بجامعѧѧة  القیصѧѧریةبقسѧѧم مابعѧѧد الѧѧولادة تمѧѧت إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة  

  . أسیوط

  التصمیم البحثي: 

والتѧѧي  سѧѧیدة لتقیѧѧیم أدوات البحѧѧث ٣٠علѧѧى  تѧѧم اسѧѧتخدام  تصѧѧمیم مسѧѧتقبلي  اسѧѧتطلاعي

  . ساعدت في  عمل التعدیلات اللازمة 
  
  
  



   
  
  

  -:عینة البحث

  ملتѧѧة  شѧѧیدة ٣٣٠ الدراسѧѧن سѧѧا مѧѧاللا تالأمھѧѧد وي ئѧѧم مابعѧѧي قسѧѧریة فѧѧدن ولادة قیصѧѧل

 ٢٠١٠بدایѧة ینѧایرفѧي الفتѧرة مѧن  بمركز صحة المرأة  بجامعѧة أسѧیوطالقیصریة  الولادة

  .  ٢٠١٠ سبتمبرفي  بینما انتھت فترة  المتابعة   ٢٠١٠اغسطس إلى نھایة
  :أدوات البحث

تѧѧѧم تصѧѧѧمیمھا بواسѧѧѧطة الباحثѧѧѧة لجمѧѧѧع البیانѧѧѧات الخاصѧѧѧة بالخصѧѧѧائص  :اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتبیان -١

الدیموجرافیة لتلѧك السѧیدات وجمیѧع المعلومѧات المتاحѧة عѧن الѧولادة السѧابقة و الѧولادة القیصѧریة 

الحالیة  وكذلك المعلومات الخاصة بالمشاكل الصѧحیة التѧي حѧدثت للأمھѧات أثنѧاء فتѧرة تواجѧدھن 

  .نات خاصة بمتابعة السیدات خلال فترة النفاستشفى بعد الولادة وبیاسبالم

ومѧا إذا كانѧت  وقد اسѧتخدمت لتقیѧیم ومتابعѧة  الحالѧة الصѧحیة لѧلام والطفѧل : استمارة التقییم -٢

ھناك أیة مضاعفات بعد العملیة  في  فترة مابعد الولادة أثناء تواجدھن بالمستشفى حتѧى الخѧروج 

 .  

وأثنѧѧاء ) بعѧѧد الѧѧولادة  ١٢الیѧѧوم ال(فѧѧي الزیѧѧارة الأولѧѧى  تѧѧم اسѧѧتخدامھا : المتابعѧѧةاسѧѧتمارة  -٣

  )بعد الولادة  ٤٠الیوم ال(الزیارة الثانیة 

  -:والتي تحتوي على جزأین 

خѧلال فتѧرة النفѧاس  ونѧوع المشѧاكل الصѧحیة التѧي م للأجزء خاص بتقییم الحالة الصحیة  -١

  .تعرضت لھا

فترة النفѧاس ونѧوع المشѧاكل الصѧحیة التѧي خلال جزء خاص بتقییم الحالة الصحیة للطفل  -٢

  .تعرض لھا

 . تم الحصول على الموافقات الإداریة الرسمیة اللازمة للقیام بھذه الدراسة :التصمیم الإداري 

  :النتائج

  -:أظھرت نتائج الدراسة  مایلي
  

   ٤٫٨+٢٥٫٨٥(عمر الأمھات متوسط كان(. 



  نѧى مѧة العظمѧریة  الغالبیѧدن ولادة قیصѧي ولѧیدات اللاتѧن  السѧیم كѧѧى التعلѧلات علѧحاص

ویقطѧѧѧѧن المنѧѧѧѧاطق ) ٪ ٩١٫٥( ومعظمھѧѧѧѧن كѧѧѧѧن ربѧѧѧѧات بیѧѧѧѧوت  )٪ ٥١٫٥( الثѧѧѧѧانوي

 .)٪٧٢٫٧(الریفیة

   نѧایقرب مѧا مѧل  ٪٣٤٫٣أكثر من نصف السیدات كان حملھن طبیعي بینمѧن ذوات حمѧك

 .خطر

  یداتѧѧل للسѧѧر الحمѧѧط عمѧѧان متوسѧѧابین  )١٫٤٥٧+٣٨٫٩٤٥(كѧѧراوح مѧѧا یتѧѧ٤٢-٢٨فیم 

 .أسبوع

 ن  ٪١٤٫٨و ، كن بكریات )  ٪٥٠(لوحظ أن نصف السیداتѧابق مѧاض سѧحدث لھن إجھ

 . لدیھن تاریخ سابق لولادة طفل میت ٪ ١٫٥مرة  إلى مرتین و  

  واليѧѧا أن حѧѧین أیضѧѧد تبѧѧریة   ٪ ٦٧٫٢وقѧѧة قیصѧѧولادة بعملیѧѧن الѧѧبق لھѧѧیدات  سѧѧن السѧѧم

 ٣ -٢وكان الزمن مابین العملیة الحالیة والسѧابقة مѧن   ٪٣٨٫٢معظمھن كن للمرة الثانیة 

 .منھن ٪ ٥٥٫٩سنوات لدى 

   تѧي مثلѧة والتѧریة الحالیѧولادة القیصѧداعیات الѧر تѧلذا كانت الولادة القیصریة السابقة أكث

ثم  فشل تقدم الولادة الطبیعیة   ٪٢١٫٥یلیھا  سوء حالة الطفل بنسبة  ٪٣٣٫٦نسبة حوالي 

 . من السیدات ٪ ٨٫٢في حوالي 

   يѧѧن ثلثѧѧر مѧѧیدات أكثѧѧد  السѧѧعن ل قѧѧة خضѧѧة  عملیѧѧریة طارئѧѧأثیر  )٪ ٦١٫٨(قیصѧѧت تѧѧوتح

 ). ٪٨٨٫٥( التخدیر النصفي 

  ل  ٪٦٢٫٢أكثر من نصف الموالیدѧار اقѧاس أبجѧان مقیѧي  و كѧن الطبیعѧل مѧكان وزنھم اق

مѧѧن الموالیѧѧد إلѧѧى وحѧѧدة  ٪١٦٫٤لѧѧذا قѧѧد تѧѧم دخѧѧول حѧوالي   لѧѧدى أكثѧѧر مѧѧن عشѧرھم ٧مѧن 

 . بالأطفال المبتسرین  ةالعنای

   واليѧھ حѧیدا ٪١٥٫٨قد تبین انѧن السѧبعض ا تمѧن لѧد تعرضѧاء قѧاعفات أثنѧة لمضѧالعملی 

 ٪ ٠٫٣جѧرح بالمثانѧة و  ٪  ٠٫٦و  ) ٪ ٤٫٦(وكان غالبا في صورة  نزیѧف    القیصریة

 .جار بالرحم مضاعفات نتیجة التخدیر وانف

 د  ثحدو لأما بالنسبة لمعدѧیدات بعѧا السѧت لھѧي تعرضѧرة  التѧرى  المبكѧالمضاعفات الكب

 ٥٫٨و       ٪ ١٦٫٧وكانت غالبا في صورة حمى   ٪  ٣١٫٢العملیة مباشرة كان حوالي 

 .تعرضن لعدوى بالجھاز التنفسي ٪ ٤٫٥من السیدات قد احتجن لنقل دم  و حوالي   ٪

  فى  كذلك كان متوسطѧة بالمستشѧا ١٫٣٧٥ +٢٫٤٥(مدة الإقامѧن إلا ، )یومѧم یكѧ٣٦ول ٪  

 .من السیدات  راضیات عن الرعایة التمریضیة  المقدمة لھن 



 یداتѧѧث السѧѧوالي ثلѧѧا أن حѧѧین أیضѧѧد تبѧѧد   ٪ ٣٢٫٤وقѧѧأخرة بعѧѧاعفات متѧѧن لمضѧѧد تعرضѧѧق

فترة النفѧاس  وكانѧت غالبѧا فѧي صѧورة عѧدوى بالجھѧاز  يالقیصریة أثناء الزیارة الأولى ف

 .٪ ٢٫٧وتلوث بالجرح ،   ٪ ١١٫٥البولي   

  رى  ٪ ٢٥٫٤أما في الزیارة الثانیة  فقد عانین حواليѧحیة كبѧاكل صѧن مشѧمن السیدات م

و عѧدوى بѧالجرح  ٪ ٣٫٧عѧدوى بالجھѧاز البѧولي وكانت اغلب تلѧك المشѧاكل فѧي صѧورة 

٢٫٧  ٪ . 

  ѧѧبة لمعѧѧرة  لدوبالنسѧѧاء فتѧѧیدات أثنѧѧا السѧѧت لھѧѧد تعرضѧѧي قѧѧیطة التѧѧب البسѧѧدوث المتاعѧѧح

فѧѧي صѧѧورة متاعѧѧب عامѧѧة  وكانѧѧت غالبѧѧا  ٪ ٩٤٫٥تواجѧѧدھن بالمستشѧѧفى فكانѧѧت حѧѧوالي 

 متاعب بالجرح ٪ ٤٩٫٤متاعب بالجھاز الھضمي و  ٪  ٧٥٫٢، ) ٪ ٧٩٫١(

  واليѧѧھ  حѧѧا انѧѧین أیضѧѧد تبѧѧیطة ٪ ٨٨٫٨وقѧѧب بسѧѧن لمتاعѧѧد تعرضѧѧیدات قѧѧن السѧѧاء  مѧѧإثن

و متاعѧѧب  ٪ ٦٨٫٨ زیѧѧارتھن االاولѧѧى وكانѧѧت اغلѧѧب تلѧѧك المتاعѧѧب ھѧѧي متاعѧѧب عامѧѧة  

 .٪ ٣٢٫٤ومتاعب خاصة بجرح القیصریة  ٪ ٥٥٫٥بالجھاز العضلي العظمي 

  واليѧان حѧѧا كѧیدا ٪  ٧٤٫٢أیضѧن السѧѧاء  تمѧѧیطة  أثنѧѧب البسѧض المتاعѧѧن بعѧانین مѧѧد عѧѧق

 ٣٣٫٩متاعب عامة و ٪ ٤٤٫١وكانت غالبا في صورة زیارتھن الثانیة  في فترة النفاس  

 .متاعب خاصة بجرح القیصریة ٪ ١٨٫٦و   بالجھاز العضلي العظمي متاعب  ٪

  فѧѧѧن نصѧѧѧر مѧѧѧھ أكثѧѧѧوحظ انѧѧد لѧѧѧال فقѧѧѧص الأطفѧѧѧي تخѧѧحیة التѧѧѧاكل الصѧѧѧبة للمشѧѧѧا بالنسѧѧأم

قѧѧد تعرضѧѧن لѧѧبعض المشѧѧاكل الصѧѧحیة أثنѧѧاء فتѧѧرة تواجѧѧدھم بالمستشѧѧفى  ٪ ٥٢٫١الموالیѧѧد

مشѧѧاكل  ٪ ٢٠٫٦و ٪ ٢٢٫١وكانѧѧت أكثѧѧر تلѧѧك المشѧѧاكل فѧѧي صѧѧورة صѧѧفراء فسѧѧیولوجیة 

 .مشاكل بالجھاز الھضمي  ٪١٠بالجھاز التنفسي  و

  ىѧѧارة الأولѧѧاء الزیѧѧا أثنѧدأمѧѧي الموالیѧن ثلثѧѧر مѧѧرض أكثѧѧد تعѧاكل   ٪ ٧٠٫٩فقѧѧبعض  المشѧѧل

مشѧѧاكل بالجھѧѧاز  ٪  ٢٠و   ٪٣٩٫٣مشѧѧاكل بالجھѧѧاز الھضѧѧمي البѧѧا فѧѧي صѧѧورة وكانѧѧت غ

 . عانین من الصفراء ٪  ٩٫٦التنفسي و 

 

  : الخلاصة

  

أظھѧѧرت الدراسѧѧة أن السѧѧیدات الائѧѧى یخضѧѧعن للعملیѧѧة القیصѧѧریة یѧѧواجھن العدیѧѧد مѧѧن المشѧѧاكل 

بكرة والمتأخرة  وقѧد تبѧین والبسیطة ھن وأطفالھن  سواء أثناء أو بعد العملیة  الم ىالصحیة الكبر

ѧѧور فѧѧی يقصѧѧة التمریضѧѧداد  ةالرعایѧѧة  إمѧѧى أھمیѧѧیر إلѧѧا یشѧѧكلات ممѧѧك المشѧѧة تلѧѧة لمواجھѧѧاللازم



الممرضѧѧات  بالمعلومѧѧات اللازمѧѧة حتѧѧى یѧѧتمكن مѧѧن تقѧѧدیم الرعایѧѧة التمریضѧѧیة المتقدمѧѧة لھѧѧؤلاء 

  . السیدات والارتقاء بصحتھن ومنع حدوث تلك المشاكل 

 التوصیات

  - : التالیة  توصیاتعن الھذه الدراسة  أسفرت 

   ع  نعاملیت  ياللاتالممرضات  لجمیع ةمج تدریبیاتنفیذ بریجبѧامѧولادة تالأمھѧد الѧبع 

متابعѧة  فتѧرة  الفѧي وأثنѧاء فتѧرة تواجѧدھن بالمستشѧفى  فѧي   ھنومھارات تھنزیادة معرفل

والمشѧاكل الصѧحیة   النفѧاسالعنایة التمریضیة المتقدمة خلال فترة  جمیع مكوناتحول 

واطلاعھѧن  باسѧتمرار  وتحѧدیث معلومѧاتھن ، التعامѧل معھѧاوكیفیة  المتعلقة بھذه الفترة

لمشѧѧاكل الصѧѧحیة لالمبكѧѧر والاكتشѧѧاف  مѧѧن التعѧѧرف نلتمكیѧѧنھ وذلѧѧك   بكѧѧل مѧѧاھو جدیѧѧد

 .القیصریة  بعد الولادة السیداتتتعرض لھا  الشائعة التي

 ل الѧѧب عمѧѧات ایجѧѧن الدراسѧѧد مѧѧتقبلیة مزیѧѧرة لمسѧѧیطوبفتѧѧاس(ة لѧѧرة النفѧѧد فتѧѧرة مابعѧѧفت(   

 السѧیداتحجم عینة كبیر للتعرف على أنواع ھذه المشاكل التي یمكن أن تواجھھا  ذات 

 .لھنالیومیة  ةعلى الحیاخلال ھذه الفترة الحرجة ، وتأثیر ھذه المشاكل الصحیة 

   امѧѧن الاھتمѧѧѧد مѧѧلاء المزیѧѧي إیѧѧرینبغѧѧر بفتѧѧاس و  ةوالنظѧѧѧاذ  النفѧѧدابیر الاتخѧѧة التѧѧѧلازم 

مѧѧن خѧلال اقتѧѧراح بѧѧرامج  وذلѧѧك  یداتللسѧ المقدمѧѧة  الرعایѧѧة ومسѧتوى  لتحسѧین نوعیѧѧة

تخصھا وتخѧص  يالت السیداتوالممرضات لتلبیة احتیاجات  ھات للأم و دوریة ةتعلیمی

الكتیبѧات وأشѧرطة (البѧرامج بواسѧطة  وتطبیѧق ھѧذهالولادة القیصریة بعد  طفلھا فترة ما

 .) بعد الولادة تلیفونلبامتابعة والالفیدیو 

  ینقبل  من التقییم للأمھاتاستمراریة الرعایة وضرورةѧروفین متخصصѧؤھلین ومعѧم 

 .ل من إمكانیة المشورة المتضاربةیقلوذلك للت  خلال فترة النفاس 

   يѧینبغي إعادة النظر فѧة التѧیدات  يالرعایѧدم للسѧولادة تقѧد الѧد أن لا و. بعѧر  لابѧتقتص

، وإنمѧا ینبغѧي أن  فقѧط  أسѧابیع ٦الѧولادة علѧى   المتابعة المعتѧادة والزیѧارات  بعѧد ةفتر

 .بعد الولادة   اواكثر  یمتد إلى سنة

  ائط استخدامѧزة الوسѧات أو أجھѧع كتیبѧة مѧات إعلامیѧی مجموعѧة لتعلѧاتا م وتوعیѧلأمھ 

، خѧѧلال فتѧѧرات الانتظѧѧار فѧѧي مباشѧѧرة  الѧѧولادة  بعѧѧد  بكѧѧل مѧѧایخص فتѧѧرة النفѧѧاس وذلѧѧك 

مجموعѧѧات ھѧѧذه ال  وینبغѧѧي تصѧѧمیم محتѧѧوى متابعѧѧةأثنѧѧاء زیѧѧارات العیѧѧادات الأطبѧѧاء 

معلومѧѧѧات حѧѧѧول التغییѧѧѧرات  وعلامیѧѧѧة حѧѧѧول الاحتیاجѧѧѧات الفردیѧѧѧة للأمھѧѧѧات الجѧѧѧدد الإ



التمرینѧѧات  بعѧѧد الѧѧولادة ، والنظѧѧام الغѧѧذائي وممارسѧѧة تحѧѧدث التѧѧي  الجسѧѧدیة والنفسѧѧیة

 .ح بعد الولادة العنایة بالجر،  الریاضیة 

  ن  إدراج ینبغيѧروجھن مѧخطوط ساخنة من قبل المستشفى وإعلام الأمھات بھا قبل خ

أیة أسئلة تخص الأم أو طفلھѧا فѧي تلѧك الفتѧرة أو  نالمستشفى لتمكینھم من الاستفسار ع

وان تقѧدم المشѧورة  المستشѧفى  نعن أي مشاكل قѧد تѧواجھھن بعѧد خѧروجھن مѧالإبلاغ 

  .تقدیم المشورة اللازمةل الكافیة بالمعلومات  مؤھلین ومزودین  نمتخصصی من خلال

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 


