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 المقدمة:

تعاني النساء الحوامل من الأعراض العاطفية والجسدية أيضًا ، مثل آلام العضلات ، وعدم الراحة في الجهاز الهضمي ، 

كرة ، في الولادة المبوالخفقان ، والقلق ، والأرق. لقد تم اقتراح أن مستويات القلق المرتفعة المتعلقة بالحمل قد تلعب دورًا 

البسيطة  عفاتالمضا التغلب علىر على نمو الجنين . يمكن يمكن أن يؤث ووالاكتئاب بعد الولادة ، والولادة القيصرية. أيضا ،

رفة الحوامل مع يجب أن يكون لدى النساء وطة وتعديل نمط الحياة.المتعلقة بالحمل من خلال الشرح المناسب والعلاجات البسي

 .أثناء الحمل ليهان كيفية التغلب عأيضًا عوالبسيطة  عفاتبالمضاأساسية 

 

  :الهدف من الدراسة

 .إلى مقارنة مستوى القلق بين السيدات البكرية والمتكررة فيما يتعلق بالمضاعفات البسيطةأثناء فترة الحمل تهدف الدراسة 

 بحث مقارن تم استخدام تصميم: تصميم البحث

 .الدراسة في العيادة الخارجية للحوامل في مستشفى بني سويف الجامعي في مصرأجريت هذه  :مكان البحث

 الحمل.متعددات  مقابل النساء  البكرياتامرأة حامل من  055على تحتوى  عينة هادفة  :عينةال

  .: تم استخدام أداتين لجمع البيانات-: أداة جمع البيانات

 من جزأين: استبيان مقابلات منظم: ويتكون :الاولى الأداة

 : تضمن بيانات اجتماعية وديموغرافية تتعلق بالعمر ، والمستوى التعليمي ، والمهنة ، والإقامة.الجزء الأول

 .أسئلة حول الحمل ، والإجهاض وأسابيع الحمل 3: تاريخ الولادة عند النساء الحوامل. احتوت على الجزء الثاني

 مستوى القلق. أداة قياس الأداة الثانية:  

 

 :: أظهرت نتائج الدراسة ما يليالنتائج 

بسيطة مقارنة بحوالي الات عفمضاال( لديهن درجات قلق شديد فيما يتعلق ب٪05) البكرياتأكثر من نصف النساء الحوامل  •

 . الحمل( النساء الحوامل متعددات ٪86ثلثي )

البكرية  بين النساء الحوامل البسيطةات عفمضاالب فيما يتعلقالقلق  ت دلالة إحصائية بين مستوى درجاتكانت هناك فروق ذا• 

 .المتكررةو

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في كلا المجموعتين من حيث العمر ، تعليم المرأة ، مهنة المرأة ، محل الإقامة• 

 

النساء بسيطة مقارنة بالات عفمضاالمن درجات القلق الشديد فيما يتعلق ب المتكررة تعاني غالبية النساء الحوامل .ستنتاجالا

تعلق فيما يالبكرية والمتكررة بين النساء الحوامل القلق . كانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة البكرياتالحوامل 

 بالمضاعفات البسيطة.
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