
تأثير برنامج توجيهي فيما يتعلق بالاستفادة من رعاية الأمومة عن بعد على وعي المرأة 
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 (    √لا  )                                نعم )   (                                         هل البحث معتمد على رسالة علمية  

 : عربيةملخص البحث باللغة ال            

 المقدمة:

رعاية الأمومة عن بعد ، هي فئة فرعية من التمريض عن بعد ، حيث يستخدم أخصائيو صحة الأمومة تكنولوجيا الاتصالات 

،  لحمل ، والمخاضالسلكية واللاسلكية لتقديم الرعاية للأمهات أثناء فترة ما حول الولادة ، والتي تضمنت ما قبل الحمل ، وا

والنفاس ، مثل )الرسائل النصية القصيرة ، والاجتماعات الافتراضية عبر الهواتف الذكية والتطبيقات المختلفة(. تمثل الأمومة 

وأصبحت ضرورية  COVID-91عن بعد نهجًا واحدًا لتحسين الرعاية وتخفيف مخاطر التعرض للنساء قبل الولادة في سياق 

 يم رعاية التوليد الفعالة.لتأكيد سلامة وتقد

 

 الهدف من الدراسة:

لتقييم تأثير برنامج التوجيه فيما يتعلق باستخدام رعاية الأمومة عن بعد على وعي المرأة الحامل وموقفها واستعدادها خلال 

COVID -91. 

 المواضيع وطرق:

 Quazi: تصميم تجريبي تصميم البحث

 0( بمحافظة الفيوم ، مصر MCHأجريت الدراسة الحالية في مركز الحديثة للأمومة والطفولة ) الإعدادات:

 0حامل  000المشاركة: عينة ملائمة من 

 :-أداة جمع البيانات: 

 0(: استبيان مقابلة منظم 9الأداة )

 الأداة )الثانية(: توعية المرأة بخصوص استبيان رعاية الأمومة عن بعد

 ة: مواقف النساء تجاه استبيان الأمومة عن بعدالأداة الثالث

 الأداة الرابعة: استعداد المرأة واستعدادها لاستخدام استبيان رعاية الأمومة عن بعد

 0النتائج 

كشفت نتائج هذه الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عالية مع تحسن في الدرجة الإجمالية لوعي المرأة الحامل 

( ، بالإضافة P <0.0009دها لرعاية الأمومة عن بعد في مرحلة ما بعد التدخل مقارنة بالتدخل المسبق )القيمة وموقفها واستعدا

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين وعي المرأة المدروسة وسلوكها وممارستها. تم العثور على علاقة إيجابية بين سلوك 

 .COVID-91وممارسات المرأة المدروسة بشأن 

 تمريض صحةالام والرضيع كلية تمريض جامعة الفيوم استاذ مساعد د/ ايات مسعود عمر0م0ا  -9

 جامعة عين شمسكلية تمريض  مجتمع تمريض صحة استاذ مساعد الستار علىد / رسمية عبد 0م0ا  -2

 الفيوم صحةالام والرضيع كلية تمريض جامعة مدرس تمريض  د / السيدة جودة نصر عبدالخالق  -3

 دمياطجامعة صحة مجتمع كلية تمريض  تمريض  استاذ مساعد هانم معوض مخيمرد / 0م0ا -4

 صحةالام والرضيع كلية تمريض جامعةالفيوممدرس تمريض  امال سرحان الدسوقىد /  -5



 خاتمة:

كان برنامج توجيه الأمومة عن بعد فعالاً في رفع مستوى وعي النساء الحوامل وموقفهن واستعدادهن لرعاية الأمومة عن بعد 

 وتحسينه بشكل ملحوظ.

 التوصيات:

 يجب تنفيذ برامج تدريب إضافية مستمرة على جميع خدمات التوليد عن بعد المحدثة ، فضلاً عن إجراء أبحاث إضافية على

 عينة كبيرة من النساء خلال فترة ما حول الولادة في أماكن رعاية صحية متنوعة.
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