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 الإخصاب خارج الجسم  "طفل الأنابيب"

 
 

 الملخص العربي
 

و ان  .ري  يخفيها حتى عن شككككككقد الوصككككككم  الت    فالبعض يعتبرها ,الأزواج يعانى منها بعض بيرة  مشكككككك   يعتبر العقم      
 ول ن نثبتت الإحصككاديات الع مي  نن نسككبال العقم متوازن  بين السككيداتالاعتقاد السكادد نن السككبل الرديسكك  ل مشك    ه  الزو   

بينما  %04تمثل  العالم ف الأزواج  ل زو ين معا. ونسككككب  العقم بين % 04ل ر ال و  %04ل سككككيدات و  % 04والر ال بنسككككب 
ابيل نو الإخصككككال المعم   طفل الأنيعد  خلال سككككن القدرة ع ى الإن ال. وذلك %51مصككككر بتمثل نسككككب  العقم بين الأزواج  

الحمل لبعض الأزواج الذين لم تن ح  حدوث فرصشكككككمل بعض الإ رازات لزيادة ت الت واحدة من طرق الإخصكككككال المسكككككاعدة 
التع يم  طوياتمة مقابل تأثير المشككور تقييم تهدف هذه الدراسكك  ىلى معهم الوسككادل ال راحي  نو الدوادي  الأخرف ف  علاج العقم . 

  عينه اشككككتم ت الدراسككككىعداد الزوِ ين العقيمينِ ل ت يف مع ى رازاتِ عم ي  الإخصككككال خارج ال سككككم  اطفل الأنابيلاالذات  ف  
وتم تقسكككككيمها ىلى م موعتين ج الم موع   .لأول مرة زوج وزو   ت رف لهم عم ي  الإخصكككككال 04بسكككككيط  م ون  من   عشكككككوادي

لى تهدف ى اسككككككتمارة اسككككككتبيان .الأدوات المسككككككتخدم الذات التع يم  مطوياتالأولى م موع  المشككككككورة والم موع  الثاني  م موع  
  رقطمع ومات الزو ين عن التبويض و قياس اسككككككككتمارة و .والمرضككككككككي  وتاريل العقم لدف الزو ين مع ومات الشككككككككخصككككككككي معرف  ال
 م ي ع ى رازلدف الأزواج عند  الضكككككك وطمقياس و (بعدف قب  /امتحان   نثناز برنامج الإخصككككككال  بوالاحتياطات الوا  ومراح ه

و ود تحسككككن ذو دلال  ىحصككككادي  ف  مسككككتوف .وقد نسككككفرت الدراسكككك  عن مراحل العلاج نثناز الزو ين ارت لمتابع  و .الإخصككككال
تأهيل ال ومطوياتمع ومات الزو ين والضكككككككككك وط المصككككككككككاحب  لبرنامج العلاج  قبل وبعد اسككككككككككتخدام   تا الطريقتين   المشككككككككككورة 

العلاج  وخاص  للأزواج المقب ين ع ى عم ي  طفل الأنابيل  لالدراس  بضرورة عقد   سات المشورة خلال مراح(.واوصت الذات 
 لأول مرة.

 


