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  الملخص العربي 

وتحسن إحصائي مھم على  APSا یتعلق بـ ھناك تحسن كبیر إحصائیاً في معرفة المرأة فیم

لدلیل الإرشادي. علاوة على ذلك ، ھناك انخفاض لقیاس الإیقاع بعد تنفیذ ا APSامتثال المرأة 

 APSDAIدرجة ذو دلالة إحصائیة في درجة الألم العام وانخفاض معتد بھ إحصائیًا في متوسط 

معظم المضاعفات الأمومیة للمجموعة بعد تنفیذ الدلیل الإرشادي. أظھرت نتائج الحمل أن 

٪ في المجموعة الضابطة ، بینما تمثل ٢٣.١الضابطة ومجموعة الدراسة كانت الإجھاض بنسبة 

٪ في مجموعة الدراسة. الخلاصة: إن تطبیق إرشادات التمریض قبل الحمل لھ تأثیر ١٦.٧

ً على تحسین نتائج الحمل لدى النساء المصاب . التوصیات: APSات بـ إیجابي معتد بھ إحصائیا

الرعایة التمریضیة للنساء برنامج تعلیمي لتحسین معرفة الممرضة وممارساتھا فیما یتعلق ب

 المصابات بمتلازمة أضداد الشحوم الفوسفوریة في فترة ما قبل الحمل.
  


