
تأثیرھا على تقدم ونتائج الولادة: دة المختلفة أوضاع الولا  

 

  :ملخص البحثباللغة العربیة
السیدات اللاتي تستخدمن الوضع القائم المسѧتقیم للѧولادة . أوضاع جسم الأمھات لھا تأثیر كبیر على عملیة الولادة 

تكون مرات الألم لدیھن أقل، وتلدن عدد أقل من الأجنة اللاتي لھم  معدل ضѧربات القلѧب قلیلѧة ، والمرحلѧة الثانیѧة 
دراسѧة تداخلیةالھѧدف لѧذا تѧم تنفیѧذ . ، تمزیѧق العجѧان و الفѧرج أقѧلعدد التدخلات أثناء الولادة أقل . للولادة أقصر

القرفصѧѧاء، وضѧѧع (دراسѧѧة تѧѧأثیر أوضѧѧاع الѧѧولادة المختلفѧѧة علѧѧى تقѧدم المرحلѧѧة الثانیѧѧة والثالثѧѧة مѧѧن الѧѧولادة  :منھѧا 
العѧام  في كشѧك الѧولادة فѧي مستشѧفى النبѧوى المھنѧدساجریت ھذه الدراسة وقد ) الولادة السائد ، وضع الاستلقاء 

 ٧٢(وشملت ) ٣٨٦(بطریقة العینة العشوائیة البسیطة  العینةو قد تم أختیار . بالفیوم ومستشفى جامعة عین شمس
ادوات وكانѧت ) . سیدة في وضع الاسѧتلقاء ١٢٤سیدة في وضع الولادة السائد و  ١٩٠سیدة في وضع القرفصاء، 

مѧѧن السѧیدات اللاتѧѧي یلѧѧدن  ، تقیѧیم الѧѧولادة ونتائجھѧѧا، و  اسѧتمارة اسѧѧتبیان لجمѧѧع البیانѧات الأساسѧѧیة: جمѧع البیانѧѧات
 نتѧائج الدراسѧةوقѧد أسѧفرت أھѧم . مقیاس لیكرت لقیاس رضا السیدات و مقیاس لیكرت لقیاس رضѧا الممرضѧات 

على أن مدة المرحلة الثانیة والثالثة من المخاض لدى السیدات اللاتي یستخدمن القرفصѧاء، وضѧع الاسѧتلقاء كانѧت 
یر من تلك  السیدات اللاتي یستخدمن وضع الولادة السѧائد  بالأضѧافة الѧى ان السѧیدات اللاتѧي یسѧتخدمن أقصر بكث

أقѧل أحسѧاس بѧالألم، ، وضع القرفصاء  یحѧتجن الѧى تحفیѧز  صѧناعي للѧولادة أقѧل ولѧدیھن زیѧادة الرغبѧة فѧي الѧدفع 
لصѧѧحیة أفضѧѧل عنѧѧد الدقیقѧѧة الأولѧѧى و وأقѧѧل أسѧѧتخدام للتقنیѧѧات المسѧѧاعدة للѧѧولادة وكѧѧذلك یكѧѧون معѧѧدل موالیѧѧدھن ا

ھى أن  خلاصة البحثلذا كانت . الخامسة فضلا عن المضاعفات التي تحدث بین حدیثي الولادة أقل بین القرفصاء
وضع القرفصاء لھ آثار مفیدة للسیدات اللاتي یستخدمنھ في عملیة الѧولادة وأیضѧا لѧھ نتѧائج أیجابیѧة للولیѧد الخѧاص 

عѧن ) الفریѧق الصѧحي(علѧى ضѧرورة عمѧل برنѧامج تѧدریبي لمقѧدمي الرعایѧة الصѧحیة  تونأوصى الباحلذا . . بھم
  .فوائد وكیفیة استخدام الأوضاع التشریحیة المختلفة أثناء المخاض

 

 

 

 

 

 

 


