
.تأثیر الخدمات التمریضیة بالھاتف علي اسلوب حیاة صحي والكفأة الذاتیة بین النساء المصابات بسكر الحمل  

 

 

 

ان تطبیق التمریض عبر الھاتف حازت علي اولویة كبیرة في مجال الرعایة الصحیة خاصة في المناطق النائیة للحѧد مѧن  .سكري الحمل مشكلة صحیة خطیرة
دراسة تأثیر الخѧدمات التمریضѧیة بالھѧاتف علѧي اسѧلوب حیѧاة صѧحي والكفѧأة الذاتیѧة بѧین : الدراسةھدف .وفیات الامھات وتحسین صحة الاطفال حدیثي الولادة

اجریت ھذة الدراسة في مركز رعایة الامومة والطفولة التابع لمستشفي جامعة : مكان الدراسة. شبة تجریبیة: تصمیم الدراسة: ات بسكري الحملالنساء المصاب
جمѧع  ادوات. تم تسجیل مائة وواحѧد مѧن الامھѧات المصѧابات بسѧكري الحمѧل فѧي الدراسѧة وقسѧمت عشѧوائیا الѧي مجموعѧات الدراسѧة والضѧابطة: العینة. الفیوم

 -نمѧوذج الفعالیѧة الذاتیѧة مѧن السѧلوكیات الصѧحیة -نمѧوذج تعزیѧز الصѧحة ونمѧط الحیѧاة -استیبانة مقابلة شخصیة( استخدمت اربع ادوات لجمع البیانات: البیانات
مط الحیاة وایضا الكفأة الذاتیة وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین بخصوص تعزیز الصحة ون: لنتائجا. مقیاس الرضا للسیدات علي مقیاس لیكرت

من الحمل  37و  32وكان متوسط مستوي السكر في الدم الصایم اقل بكثیر في مجموعة الدراسة عن الضابطة في الاسبوع . من الحمل 37و  32في الاسبوع 
الي ذلك كان مستوي الرضا عالیة بین الامھات الذین تلقوا  وبالضافة. كما وجد ان الامھات الذین تلقوا الدعم عبر الھاتف حققت ذیادة في زیارات متابعة الحمل

اظھرت نتائج ھذة الدراسة ان الدعم التمریضي عن بعد یمكن ان یعزز الي : الخلاصة. الدعم التمریضي عبر الھاتف من تلك الموجودة في المجموعة الضابطة
ي مستویات السكر في الدم لدي الامھات المصابات بسѧكري الحمѧل وكѧذلك زیѧارة الالتѧزام حد كبیر تعزیز الصحة ونمط الحیاة والكفأة الذاتیة وكذلك الحفاظ عل

.  تطبیق نتائج تلك الدراسة في المراكز الحكومیة والخاصة وبخاصة في حالات الحمل الخطر: التوصیات. بمتابعة الحمل  
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