
 تأثیر عرض فیدیو تمارین التنفس علي الالم وفترة الولادة للسیدات البكریات

  

 

 

 

ھناك العدید من الطرق الغیر دوائیة لتخفیف الالم اثناء الولادة تھدف الѧي العنایѧة بѧالم اثنѧاء الѧولادة ومولѧود بحالѧة صѧحیة : مقدمة البحث
جیدة مع القلیل من عدم الراحة والمضاعفات للام وتمارین التنفس یمكن ان تكون طریقة فعالة جدا في تخفیف حѧدة الالѧم وتعزیѧز الراحѧة 

ھѧو تقیѧیم تѧأثیر عѧرض فیѧدیو عѧن تمѧارین التѧنفس علѧي الام وفتѧرة الѧولادة : ھدف البحث. الولادة وذیادة رضا السیداتوقد یقلل من فترة 
امرأة من البكریات عن طریق اخѧذ عینѧات مسѧتھدفة  ١٢٢تم اختیار مجموعة مكونة من : شبة تجریبیة: نوع الدراسة.للسیدات البكریات

وقѧد ). ٦٤(والمجموعѧة الضѧابطة ) ٥٨(وتم تقسیمھم الي مجموعتین مجموعѧة الدراسѧة . شمس من مستشفي النساء والتولید جامعة عین
) ٢. یستخدم لجمع بیانات عن خصائص السیدات مثل السن والتعلیم والمھنة والاقامة: ستمارة استبان)١: استخدمت ادوات جمع البیانات

اتسѧѧاع عنѧق الѧѧرحم والانقباضѧѧات والمѧدة وشѧѧدة الانكمѧѧاش ونتѧѧائج ، الحیویѧѧة ویشѧѧملتققیم العلامѧات ) اثنѧاء الѧѧولادة(اسѧتمارة تقیѧѧیم السѧѧیدات
. مقیاس الرضا لقیاس نسبة رضѧا السѧیدات عѧن الرعایѧة التمریضѧیة المقدمѧة لھѧم) ٤. مقیاس لقیاس مستوي الالم اثناء الولادة) ٣. الولادة

موعات الدراسة والضابطة فیما یتعلѧق بمتوسѧط درجѧة الالѧم كشفت نتائج ھذة الدراسة فروقات ذات دلالة احصائیة بین مج: نتائج البحث
وایضѧا قصѧر مѧدة المرحلѧة الاولѧي والثانیѧة مѧن الѧولادة . في الولادة فѧي المرحلѧة الاولѧي وذلѧك خѧلال الفتѧرة الكامنѧة والنشѧطة والانتقالیѧة

فعالیѧѧة : لخلاصѧةا.لمجموعѧة الضѧابطةبالاضѧافة الѧي زیѧادة مسѧتوي رضѧا السѧѧیدات عѧن الرعایѧة التمریضѧیة فѧي مجموعѧة الدراسѧѧة عѧن ا
ѧیة المقدمѧة التمریضѧة استخدام تمارین التنفس في تقلیل الام الولادة وفترة الولادة وزیادة الولادة وزیادة مستوي رضا السیدات عن الرعای

 .الولادةاستخدام تمارین التنفس باعتبارة طریقة غیر دوائیة لتخفیف الام الولادة وقصر فترة : توصیات البحث، لھن
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