
ملخص البحث المصغر باللغة العربیة   : 

 
السیدات لدى الولادة  نتائج على  الطبیعیة الرضاعة مع الطفل لجلد الام جلد ملامسة تاثیر  

 

 

 

الممارسة القائمة على الادلة بما وتعتبر. نزیف ما بعد الولادة لا یزال السبب الرئیسى للوفاة من الولادة للامھات: الخلفیة
ما  وتقلیل حدوث نزیف الولادة اثر ایجابى ھام لتحسین نتائج لھاعیةملامسة جلد الام لجلد الطفل مع الرضاعة الطبییشمل 

الولادة لدى السیدات نتائج  عليملامسة جلد الام لجلد الطفل مع الرضاعة الطبیعیةدراسة تاثیر : ھدفمن البحثال.الولادةبعد 
غرفة الولادة و ما بعد الولادة فى احد  :مكان البحث.تداخلیة: تصمیم الدراسة. ذوات الخطورة لنزیف بعد الولادة
المعرضات للخطر  سیدة من ٩٠من  قصدیة تتكون عینة: عینة البحث. مصر، الفیوم، المستشفیات التى تتبع وزارة الصحة

ملامسة جلد الام لجلد الطفل مع الرضاعة ویطبق علیھا  لدراسةمجموعة ل، مجموعتین بعد الولادة قسمت الى لنزیف 
وكل  الرعایة الصحیة الروتینیة فى المستشفیات  وتتلقي  , ثناء الولادة والمجموعة الثانیة مجموعة ضبطیةالطبیعیة ا

الرضاعةاثناء لبدء  حدیثي الولادةمن الدراسة بسبب فشل بعض كما تم استبعاد سبع ). سیدة ٤٥(مجموعة تتكون من 
 ٣٨و  ٤٥فان حجم العینة بلغت ، واخیرا. الجلد للجلد مسة ملا كمل مدةتبعض الامھات لم و الولادة  المرحلة الثالثة من

 اداة تقییم البیانات الدیمغرافیة) ١: (في الدراسة الأدوات المستخدمة .على التوالى مجموعة الدراسة والضبطیةفى  سیدة
اداة تقییم رضا ) ٤نتائج الولادة اداة تقییم ) ٣الولادة ما بعد الى نزیف  التي تؤدي اداة تقییم عوامل الخطر) ٢(للسیدات

بتائج الولادة اثناء المرحلة الثالة والرابعة  فیما یتعلق بین المجموعتین  ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة: النتائج. سیداتال
واظھلرت انقباض ، للولادة المرحلة الثالثةفي اقل مدة لصالح مجموعة الدراسة حیث اظھرت ان مجموعة الدراسة لدیھا 

ارتفاع ، اقل كمیة الدم المفقود اقل حدوث نزیف ما بعد الولادة ،لرحم بشكل كفئ اثناء المرحلة الثالثة والرابعة من الولادةا
ملامسة جلد الام لجلد ان لاستنتاجا ومنملامسة جلد الام لجلد الطفل مع الرضاعة الطبیعیةمستوى الرضا ازاء تطبیق 

السیدات والحد من حدوث نزیف ما بعد الولادة بین  ولادةر الایجابى فى تحسین نتائج الالاث الطفل مع الرضاعة الطبیعیة لھا
 ملامسة جلد الام لجلد الطفل مع الرضاعة الطبیعیة اثناء الولادةممارسة  :التوصیات. ذوات الخطورة لنزیف بعد الولادة

بغض النظر عن  السیداترعایة الصحیة لجمیع ال للولادة في ینبغى ان یكون جزءا من روتین المرحلة الثالثة والرابعة
 .الخطر درجة

 

 


