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 عنوان البحث باللغة العربیة:

إستخدام البرید الالكتروني للكشف عن خفایا مشاكل الصحھ الانجابیھ للطالبات                    

  بجامعھ الفیوم

  

  

  الملخص العربي:

  

٪ من عینة الدراسة یعانون من ٦١.٧سنة.  ١٨.١عمر الطلاب قید الدراسة ان متوسط  

٪ منھم لم یكشفوا عن ھذه المشكلة لأي شخص. أیضا ٨٠.١اضطراب الدورة الشھریة. حیث أن 

٪ منھم لم یبلغوا عن ٦٩.٨٪ من العینة ظھرت علیھم أعراض التھابات الجھاز الھضمي و ٧٢

٪ ٩٠.٠٪ من العینة عن مشكلة في الثدي و ١٢.٦لإضافة إلى ذلك ، أبلغ المشكلة أیضا. باھذه 

٪ من العینة لدیھم ٦٣.٤منھم لم یطلبوا العلاج أو یخبروا أي شخص. كما أظھرت النتائج أن 

٪ لدیھم مستوى درجات  ٨٧.١معرفة غیر مرضیة فیما یتعلق بالصحة الإنجابیة. كما ، 

العناصر في الصحة الإنجابیة. من ناحیة أخرى ، تعرض الممارسات غیر الصحیة فیما یتعلق ب

٪ منھم لم یناقشوا ھذه المشكلة مع أي شخص. كما تم ١٠٠٪ من العینة للتحرش الجنسي و ٦

الكشف عن ارتباط إیجابي قوي بین درجة المعرفة الكلیة للطلاب ومستوى درجة الممارسة 

الفیوم لم تكشف عن مشكلتھا الصحیة ). الخلاصة: غالبیة طالبات جامعة ٠.٠٠١< pالكلیة (

الإنجابیة لأحد. بینما عبر البرید الإلكتروني أكثر من نصف الطالبات اللواتي یعانین من مشاكل 

في الصحة الإنجابیة یفضلن التعبیر عن مشكلتھن مع الباحثین ، بالإضافة إلى أن حوالي ربع 

وافقن على الإحالة إلى خدمات الرعایة الطالبات اللواتي یعانین من مشاكل الصحة الإنجابیة ی

الصحیة من قبل الباحثین. التوصیات: تطویر وتقییم استراتیجیات للتغلب على العوامل التي 

تواجھ الطلاب المراھقین للتعبیر عن مشكلة الصحة الإنجابیة والاستفادة من خدمات الصحة 

 الإنجابیة.


