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 ٢

  الملخـص العربي
  مقدمــة

الحمل یمثل تحدیا بالنسبة لأعضاء الفریق الطبي حیث انه  أثناءارتفاع ضغط الدم          
الخاصة بالحمل  الأخرىالمشاكل   إلى بالإضافةیمثل مصدر خطر شدید علي السیدة الحامل   

یرات مفاجئة تهدد صحتها الحمل تتعامل مع تغ أثناءوالمرأة المصابة بارتفاع ضغط الدم . والولادة
وصحة طفلها ولذلك فأنه یجب وضع خطة العلاج للسیدات الحوامل اللاتي یعانین من ارتفاع 

  .ضغط الدم
  

الحمل للسیدات الحوامل  الاتى  أثناءوتحدث أعراض  ما قبل تسمم الحمل مرض یحدث  
الحمل وهو یؤثر كن ذات ضغط طبیعي قبل الحمل ویبدأ في الحدوث من الأسبوع العشرین من 

ضغط الدم وحدوث تورم في الجسم ووجود نسبة من  فيعدیدة في الجسم مع ارتفاع  أجهزةعلي 
  . نوعان ما قبل التسمم البسیط والشدید إليفي البول وینقسم ) الزلال(البروتین 

  
تجاهل المشكلة والثاني  أو إنكارالأول یعتمد علي : یوجد ثلاث أنماط مختلفة للتكیف 
الثالث فهو یعتمد علي الجانب الوجداني ویقوم بعض الناس  أمایز علي حل المشكلة نفسها الترك

  .باستخدام مزیج من طرق التكیف والتي قد تتغیر مع مرور الوقت
  

  :هدف البحث
 تقییم أنماط التكیف بین السیدات الحوامل اللاتي یعانین من ما قبل التسمم 

  :سؤال البحث
تي یعانین من ما قبل التسمم لدیهن معلومات عن انماط هل السیدات الحوامل اللا .١

  التكیف المختلفة؟
 هل السیدات الحوامل اللاتي یعانین من ما قبل التسمم یستخدمن انماط للتكیف؟ .٢

التكیف التي یستخدمها السیدات الحوامل اللاتي یعانین من ما قبل التسمم  أنماطهل  .٣
  تؤثر ایجابیا علیهن؟

  
  :طریقة البحث

  .دراسة وصفیة: لدراسةنوع ا
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 ٣

سوف تجري الدراسة في العیادة الخارجیة ووحدات الحمل الخطر بمستشفي النساء : مكان البحث
  .بجامعة عین شمس والتولید

من السیدات الحوامل اللاتي یعانین من ما قبل  ٪٥٠عینة مستهدفة تتكون من  :عینة البحث
سیدة حامل تعاني من ما قبل  ١٥٠( ٢٠٠٨المستشفي في العام الماضي  لإحصائیةالتسمم طبقا 
  :سیتم اختیارهن طبقا للمواصفات التالیة) تسمم الحمل

و  الاجتماعيالمستوي التعلیمي و الوظائف و المستوي  الأعمارتشمل العینة مختلف   .١
  ......عدد مرات الحمل والولادة، 

 .في الحمل الحالي أخري أمراضلا یعانین من أي  .٢
 

  :أدوات البحث
ارة استبیان عن طریق المقابلة الشخصیة سوف تصمم بواسطة الباحثة للحصول علي استم .١

  :البیانات التالیة
 البیانات الشخصیة.  
  النساء والولادة السابق وتاریخ الحمل الحالي أمراضتاریخ.  
 معلومات السیدات وممارستهن لأنماط التكیف المختلفة. 

 .ل اللاتي یعانین من ما قبل التسمممقیاس لتقییم طرق التكیف بین السیدات الحوام .٢

  
      :وأسفرت نتائج البحث على التالي  
من ما قبل تسمم الحمل یتراوح أعمارهن  يیعانین التيمن السیدات الحوامل  ٪٤٥.٣أن وجد - ١

 ٪٦٠كما أن  ثانويمنهن على تعلیم  ٪٧�٤٢سنة وبالنسبة للتعلیم فقد حصل ٣٠- ٢٠بین 
  .منهن یعملن بأعمال منزلیة ٪٦٦.٧ن هؤلاء السیدات كن یعیشن في الریف بینما كان م

 ١٢كان ٪ من السیدات الحوامل كن في الحمل الأول بینما ١٩.٣أن  ةوقد أوضحت الرسال - ٢
علامات ن لدیه نمنه ٪٩٥.٣الحمل السابق وكان  فين من ارتفاع ضغط الدم نییعا ٪

 .صداع شدید وخلل بالرؤیة ،الجسم يفتسمم الحمل الشدید مثل انتفاخ 

من السیدات الحوامل یعانین من مشاكل نفسیة بسبب تسمم  ٪٨٨كما أسفرت النتائج عن  - ٣
٪ من هؤلاء ٢٦.٧٪ و٢٧.٧السیدات فقد وجد أن  الحمل وبالنسبة لتأثیر المرض على هؤلاء

ك عدم القدرة ن من قلق و خوف و عدم القدرة على التعامل مع الأخرین وكذلیالسیدات یعان
 .المنزلیة نعلى القیام بأعماله

من السیدات الحوامل لدیهن معلومات بخصوص طرق التكیف   ٪٨٦ بالإضافة إلى - ٤
 .یتعرض لها الشخص التيالمستخدمة عن طریق تقلیل الضغوط 
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 ٤

 .٪ من السیدات الحوامل یستخدمن الوسائل المساعدة للتكیف٦٤ أسفرت الدراسة عن - ٥

كنمط من أنماط التكیف یمثل أعلى نسبة من الأنماط  الایجابيالتفكیر كما وجد أن  - ٦
 .الاستخدام فيالروحانیة تمثل أقل نسبة  المساندةالمستخدمة بینما السخریة و 

التكیف ومجموعات العمر المختلفة  آلیةبین  إحصائیة دلالةلا توجد  أنهأشیر إلى قد و  - ٧
بین  إحصائیةلأعلى علاقة  الجامعينمط السخریة یصل التعلیم  فيوالتعلیم ماعدا 

 .المجموعات المختلفة

التكیف بین السیدات الحوامل الذین یعیشون  آلیة في إحصائیةتوجد دلالة  لا هلوحظ أن كما - ٨
نمط السخریة تسجل السیدات الریفیات  أعلى علاقة  في االحضر ماعدالریف أو في 

 .إحصائیة

 نتعمل الاتىالتكیف والسیدات  آلیة بین إحصائیة دلالة وكذلك أثبتت الدراسة عدم وجود - ٩
 .نسبة أعلى ننمط السخریة تسجل السیدات التى لا تعمل فيماعدا  نلا تعمل التي والأخرى

ماقبل تسمم الحمل لأول مرة تسجل نسبة منخفضة ن حدث له التيالسیدات كما وجد أن  -١٠
الحیاة والمساندة تغییر نمط  مرتفعة فيل نسبة یتسجبینما أثبتت الدراسة فى ألیة التكیف 

 .لدیهن الاجتماعیة

مل فى النصف الثانى أو النصف الثالث من االتكیف والسیدات الحو  بآلیة فیما یتعلق -١١
 .إحصائیة دلالةلا یوجد فرق ذات أنه  وجد الحمل

ت الحوامل و ابین  مستوى معرفة السید إحصائیة دلالة وكذلك أثبتت الدراسة عدم وجود -١٢
أیضا بین ل ان السكن أو الوظیفة أو الحدوث السابق لتسمم الحمالعمر أو التعلیم أو مك

  .جتماعیةیاة والمساندة الاحتغییر نمط ال،  السخریة،  الاستنكار القبول، ، المساندة الروحانیة
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 ٥

  : توصیات هذا البحث أهموعلى ضوء هذه النتائج فان من 
مل على المعلومات الكافیة بأقسام النساء المختلفة  والتي تشت مطویاتلابد من توفیر  -

 .عن أنماط التكیف بین السیدات اللاتى یعانین من ما قبل تسمم الحمل

إعداد برامج تدریبیه للسیدات الحوامل وأسرهن لتحسین مستوى معلوماتهن وأدائهن  -
  .لتحسین استخدامهن أنماط التكیف المختلفة


