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 ١

  تأثیر الرعایة الذاتیة بالمطویات على تحسین بدء الرضاعة 

 مبكرا في كشك الولادة
  
  

  رسـالة
  توطئة للحصول علي درجة الدكتوراه في علوم التمریض

  )تمریض صحة الأم والرضیع(
  

  مقدمة من
  آمال سرحان الدسوقي

  مدرس مساعد بقسم تمریض الأم والرضیع
  جامعة الفیوم –كلیة التمریض 

  

  تحت إشراف
  
  

  كامیلیا رجب أبو شبانھ/ د

  أستاذ تمریض الأم والرضیع
 جامعة عین شمس –كلیة التمریض 

  جلال أحمد الخولى/ د

  أستاذ أمراض النساء والتولید 
  جامعة بنھا –كلیة الطب 

 

  سعاد عبد السلام رمضان/  د

  أستاذ مساعد تمریض صحة المرأة والتولید
  جامعة بنھا –التمریض كلیة 

  

  كلیھ التمریض
  جامعھ بنھا
٢٠١٥  
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  الملخـص العربي
  مقدمــة

الرضاعة الطبیعیة ھي حجر الزاویة في بقاء الطفل والتغذیة والصحة والنمو ، وكذلك 

 والتقلیل من  لرضیعلتوفر الرضاعة الطبیعیة التحصین . الوقایة من السمنة في مرحلة الطفولة 

 .معدل وفیات الأطفال

دة مباشرة و الاقتصار على البدء المبكر للرضاعة الطبیعیة في فترة ما بعد الولا

الرضاعة الطبیعیة لمدة ستة أشھر ، تلیھا مواصلة الرضاعة الطبیعیة مع الأخذ التدریجي 

 .لتتناسب مع أعمارھم 

الرضاعة الطبیعیة الحصریة ھي جزء أساسي من ممارسات الرضاعة الطبیعیة المثلى ، 

. لمدة تصل إلى سنتین من العمر ستمر النصف ساعة الاولى وتوالتي تشمل أیضا الشروع خلال 

توفر الرضاعة الطبیعیة الحصریة التغذیة المثلى للرضیع ، تعزز الحصانة، ویمنع ابتلاع 

الرضاعة الطبیعیة ، وخاصة الاقتصار على . مسببات الأمراض من السوائل و الأطعمة 

نفسي وغیرھا من الرضاعة الطبیعیة ، یحمي الأطفال من أمراض الإسھال والتھابات الجھاز الت

المراھقین والكبار الذین  لوحظ أن وبالإضافة إلى ذلك. إلى الوفاة  الأمراض التي یمكن أن تؤدي

أقل عرضة للإصابة و. حصلوا على رضاعة طبیعیة ھم أقل عرضة لزیادة الوزن أو السمنة 

 و أداء أفضل في اختبارات الذكاء  ٢بمرض السكري من النوع 

و مفھوم أساسي في تعزیز الصحة ، والذي یشیر إلى القرارات و الرعایة الذاتیة ، ھ

وتشمل . للتعامل مع مشكلة صحیة أو لتحسین صحتھ  ھاتخذیالإجراءات التي یمكن للفرد أن 

مثل قراءة الكتب أو الكتیبات ، والبحث (الأمثلة على السلوكیات الرعایة الذاتیة تسعى المعلومات 

، والانضمام ، وممارسة ، رؤیة الطبیب على أساس منتظم؛ في الإنترنت، و حضور الدروس 

الحصول على مزید من الراحة ، تغییر نمط الحیاة ، بعد الوجبات الغذائیة منخفضة الدھون ؛ 

 ء والخبراءالرعایة الذاتیة طلب المشورة من خلال العلما تشملحیویة ، وال علامات ورصد

لمعلومات، واتخاذ القرارات للعمل أو حتى القیام بأي والرعایة البدیلة الشبكات ، وتقییم ھذه ا

مكملا للرعایة الصحیة المھنیة للأشخاص ذوي  االرعایة الذاتیة عموما باعتبارھ الى ینظروشيء 

 .نصیحة الطبیب إتباعأوسع من مجرد وتعتبر  . الحالات الصحیة المزمنة 
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  :ھدف البحث
لذاتیة الأم على تشجیع البدء المبكر تأثیر كتیب الرعایة ایھدف البحث الى دراسة 

  .للرضاعة الطبیعیة خلال فترة ما بعد الولادة

  

  :البحث افتراضات
مطویات الرعایة الذاتیة للام سوف تؤثر تأثیرا ایجابیا على البدء المبكر للرضاعة 

  .الطبیعیة فى غرفة الولادة

  

  :طریقة البحث

  خلیھ دراسة تد :نوع الدراسة

  :مكان البحث

 .ووحدة الولادة في مستشفى جامعة بنھارعایة الحوامل ھذه الدراسة في عیادة  أجریت

السѧابق  عینѧة مسѧتھدفة  تشѧمل جمیѧع الأمھѧات البكریѧات التѧي یحضѧرن إلѧى المكѧان :عینة البحѧث

  :للمواصفات التالیة قاذكره لمدة تسعة أشھر و تم اختیارھن طب

  عاما  ٣٠-١٨تتراوح أعمارھن بین.  

 كل في الصحة الإنجابیة أو مشاكل في الثديعدم وجود مشا. 

 جنین طبیعي واحد وخالي من أي عیوب خلقیة. 

  ولادة طبیعیة. 

  أسبوع٤٠-٣٨العمر الجنیني جان.  

  

  :أدوات البحث

بواسطة الباحث لتقییم البدء  تصممواستمارة استبیان عن طریق المقابلة الشخصیة  .١

  :علي البیانات التالیة المبكر للرضاعة الطبیعیة بعد الولادة للحصول

  الجزء الأول سوف یشمل تقییم العوامل البیولوجیة والاجتماعیة مثل العمر

  .دخل الأسرة وحالة السكن مستوى التعلیم،

  معلومات الأم فیمل یتعلق بمفھوم الرعایة الذاتیة على البدء المبكر للرضاعة

 .الطبیعیة وبعض المعتقدات الخاطئة في شأنھا
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 ثاني ویشمل معلومات الأم بشان تأثیر مطویات الرعایة الذاتیة للام على الجزء ال

تحسین البدء المبكر للرضاعة الطبیعیة وأنشطة الرعایة الذاتیة لدى الأم وتقیم 

  .معلومة صحیحة أو غیر صحیحةكالاتى 

  وضع قائمة للملاحظة: الأداة الثانیة-٢

ستخدام قائمѧة فѧي السѧاعاتیین التѧالیتین للѧولادة لتقیѧیم وسیتم تقییم البدء المبكر للرضاعة الطبیعیة با

 .تقنیة الرضاعة الطبیعیة  باستخدام نموذج الطفل

  بطاقة متابعة :  الثالثةالأداة  -٣ 

وستعطى ھذه البطاقة إلى كل أم خلال مرحلة مѧا قبѧل الѧولادة وفѧي نھایѧة دورة إجѧراء المقѧابلات، 

  .دة المتوقѧѧѧѧع ورقѧѧѧѧم الھѧѧѧѧاتف الخѧѧѧѧاص بالباحѧѧѧѧثوتشѧѧѧѧمل الاسѧѧѧѧم ، عمѧѧѧѧر الحمѧѧѧѧل، وتѧѧѧѧاریخ الѧѧѧѧولا

  الأمھاتاستمارة لتقییم رضا :  الرابعة الأداة -٤

وسیتم تقییم ذلك من مطویѧات الرعایѧة الذاتیѧة وتقییمھѧا فѧي السѧاعتین التѧالیتین للѧولادة علѧى النحѧو 

 .التالي راض، غیر راض وغیر ذات صلة

  

  :النتائج
٪  ٤٦سѧѧنة ، وانھѧѧت  ٢٢-١٨وح أعمѧѧارھم بѧѧین مѧѧن الأمھѧѧات الحوامѧѧل تتѧرا %٤٨,٩أن وجѧد -١

٪  ٧٨، فضѧلا عѧن   یعملѧن بأعمѧال منزلیѧة ٪ من الأمھات ٧٦منھم تعلیمھم الثانوي، و كانت

  .طق ریفیة نامن الأمھات تعیش في م

٪ من الأمھات تتابع الحمل أقل من أربع زیارات أثناء الحمѧل ،  ٧٠ أن دراسةوقد أوضحت ال -٢

٪ مѧن الأم لا  ٦٨تعلیمات حول الرضاعة الطبیعیة مѧن الطبیѧب و ٪ من الأمھات أخذ ال٤٠و 

 .تعد الثدي  للرضاعة الطبیعیة خلال فترة الحمل

٪  ٨٢لثدي والحلمة أثنѧاء الحمѧل  و لعایة ربلم تقم ٪ من الأمھات  ٥٢كما أسفرت النتائج عن -٣

نین من تشقق یعا مھات٪ من الأ٩٥وكان القیام بأي فحص للثدي ،  منھا من الأمھات لم یطلب

 .الحلمة أثناء الحمل

معѧارف الأم فѧي ب ذات دلالѧة إحصѧائیة عالیѧة فѧي مѧا یتعلѧق فروقكان ھناك  أنھأشیر إلى قد و -٤

 .بعد التدخل مقارنة بمرحلة ما قبل الولادة 

بنѧود الرعایѧة الذاتیѧة خѧلال فتѧرة معظم كان ھناك تحسن كبیر للغایة من ممارسة الأمھات في  -٥

 .ما بعد الولادة 

 .الرضاعة الطبیعیة بعد الولادة مباشرة  بدأت ٪ من الأمھات ٦٥ أنھأشیر إلى قد و -٦
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معرفة الأم و المسѧتویات التعلیمیѧة للأمھѧات فѧي فتѧرة  كبیر جدا بین احصائى  كان ھناك فرق -٧

 .التدخل قبل وبعد 

 .الخصائص العامة و ممارساتھا في الفترة التدخل قبل وبعد  و الفرق  ضئیل بین الأمھات -٨

تبѧѧین أن الفѧѧرق كبیѧѧر جѧѧدا بѧѧین ممارسѧѧة الرعایѧѧة الذاتیѧѧة الأم بشѧѧأن بѧѧدء الرضѧѧاعة الطبیعیѧѧة و  -٩

 .إقامتھم في فترة بعد التدخل 

  . ٪ من الأمھات كانت راضیة عن كتیب الرعایة الذاتیة ٩٦ - ١٠

وكان ھناك فرق كبیر جѧدا بѧین ممارسѧة الرعایѧة الذاتیѧة الأم بشѧأن البѧدء المبكѧر الرضѧاعة  - ١١

  .الطبیعیة

كانѧѧت الغالبیѧѧة العظمѧѧى مѧѧن الأمھѧѧات راضѧѧیة عѧѧن كتیѧѧب الرعایѧѧة الذاتیѧѧة ونسѧѧبة قلیلѧѧة مѧѧن  - ١٢

  .الأمھات  غیر راضین 

بدء الرضاعة بالممارسات المتعلقة  ولأمھات لكان ھناك فرق كبیر جدا بین الرعایة الذاتیة  - ١٣

  .الطبیعیة في غرفة الولادة و رضاھم في فترة بعد التدخل 

  

  : توصیات ھذا البحث أھمائج فان من وعلى ضوء ھذه النت

م الأمومة ومراكز صحة الأم والطفل اقسأ نشر و توزیع كتیب الرعایة الذاتیة في جمیع -

  .في بنھا  حدیثى الولادةالأمھات و  صحةحسین لت

 .نشر مطویات الرعایة الذاتیة خلال فترة الحمل لكل الأمھات في قسم رعایة الحوامل -

  .یادة عدد المشاركین وتغییر مكان البحثإعادة ھذه الدراسة مع ز -


