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 "1نًىرج رقى "

 استًارة يهخص بحث بىاسطت انًتقذو

 اٍاه سشحاُ اىذس٘قٚ جْٞذٙد/   بياناث تستىفي بىاسطت انًتقذو:

 : ٍحيٚنىع اننشرٍشتشك                  نىع انبحث:                           (1رقى انبحث: )

 عنىاٌ انبحث بانهغت الأّجيٞزٝٔ:

Effects of Virtual Mindfulness Training Program on Pregnant Women’s 

Anxiety and Labor Outcomes during the COVID-19 Pandemic. 

تأثٞش بشّاٍج اىتذسٝب ػيٚ اىٞقظت الافتشاظٞت ػيٚ قيق اىْساء اىح٘اٍو :   عنىاٌ انبحث بانهغت انعربيت

 0 م٘سّٗاّٗتائج اىحَو أثْاء جائحت 

 أسماء المشاركين فى البحث:

هم انبحث يعتًذ عهى رسانت عهًيت                                              نعى )   (                                لا  )  

√    ) 

 :عربيت بانهغت انانًصغر يهخص انبحث               
تؼاّٜ اىْساء اىح٘اٍو ٍِ مَٞاث ٍتفاٗتت ٍِ اىقيق اىَشتبػ باىحَو  ، ٗاىزٛ َٝنِ أُ ٝنُ٘ ظاسًا بصحتِٖ  انخلاصت:

تٌ ئّشاء بشاٍج قائَت ػيٚ اىزِٕ الافتشاظٜ ىتؼزٝز ٗٝإثش ػيٚ اىحَو أثْاء الإصابت بفٞشٗس م٘سّٗا. ٗىَؼاىجت رىل ، 

: تقٌٞٞ تأثٞش بشّاٍج تذسٝب اىٞقظت انهذفالأٍٖاث ٗالأغفاه حذٝثٜ اى٘لادة ػِ غشٝق تقيٞو اٟثاس اىعاسة ىيقيق. 

تٌ استخذاً تصٌَٞ شبٔ تجشٝبٜ  . انتصًيى:الافتشاظٞت ػيٚ قيق اىْساء اىح٘اٍو ّٗتائج اىَخاض أثْاء جائحت م٘سّٗا

: تٌ ئجشاء ٕزا اىبحث فٜ  ػٞاداث ٍا قبو اى٘لادة بقسٌ الإعذاد)الاختباس اىقبيٜ بِٞ ٍجَ٘ػت اىتحنٌ ٍٗجَ٘ػت اىتذخو(. 

أٍشاض اىْساء ٗاىت٘ىٞذ بَستشفٞاث جاٍؼت اىَْص٘سة ٗأقساً اىت٘ىٞذ ٗاى٘لادة ٗأٍشاض اىْساء بَستشفٚ جاٍؼت اىَْٞا ىي٘لادة 

اٍشأة  14: تٌ اىحص٘ه ػيٚ ػْٞت ٕادفت ىتحقٞق ٕذف اىذساست )ٍجَ٘ػت تذخو ٍٗجَ٘ػت ظابطت تعٌ انعينتطفو. ٗاى

: تٌ استخذاً أسبغ أدٗاث قبو ٗبؼذ بشّاٍج اىزِٕ الافتشاظٜ ، ٕٜٗ ٍقابيت ٍْظَت ، ٗاستبٞاُ الأدواث حاٍو ىنو ٍَْٖا(.

ٔ اىخَست ىيٞقظت اىزْٕٞت ٗأخٞشًا ٗسقت اىَتابؼت اىتٜ تحت٘ٛ ػيٚ ّتائج ٍتؼيق باىحَو ىتقٌٞٞ ٍست٘ٝاث اىقيق ؛ استبٞاُ الأٗج

أظٖشث اىْتائج اختلافاً مبٞشًا فٜ ٍست٘ٝاث اىقيق ، اىج٘اّب اىخَست ىيٞقظت اىزْٕٞت بِٞ اىَجَ٘ػاث بؼذ  اننتائج:اىؼَو. 

َا ٝتؼيق باىَعاػفاث أثْاء اى٘لادة اىتْفٞز )ٍجَ٘ػت اىتحنٌ ، ٍجَ٘ػاث اىتذخو(. ػلاٗة ػيٚ رىل ، ماُ ْٕاك اختلاف فٞ

: ماُ ىيزِٕ الافتشاظٜ تأثٞش ئٝجابٜ ػيٚ تقيٞو ٍست٘ٙ انخلاصت ىيَشامو اىصحٞت ىي٘ىذاُ ، ّٗ٘ع اىتغزٝت بِٞ اىَجَ٘ػتِٞ.

ذخو اىقيق ، ٗتؼزٝز اىٞقظت ٗتحسِٞ ّتائج اىؼَو بِٞ اىْساء اىح٘اٍو فٜ ٍجَ٘ػت اىتذخو فَٞا ٝتؼيق بَجَ٘ػت اىتحنٌ بؼذ اىت

 : تؼٌَٞ بشّاٍج اىٞقظت الافتشاظٞت بِٞ اىْساء اىح٘اٍو .انتىصياث

 

 : اىزِٕ الافتشاظٜ ، قيق اىَشأة اىحاٍو ، ّتائج اىَخاض ٗم٘سّٗا.انكهًاث انرئيسيت
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