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 : ِحًٍَىع انُشرِشرشن                  َىع انبحث:                           (2رقى انبحث: )

 عُىاٌ انبحث بانهغت الأَجهيزيه:

Anxiety Level among Primigravida and Multigravida Regarding Minor Discomforts 

(Comparative Study) 

يعذل انقهق بيٍ انسيذاث انبكريت وانًتكررة فيًا يتعهق بانًضاعفاث انبسيطت )  عُىاٌ انبحث بانهغت انعربيت:

 دراست يقارَت(.

 أسماء المشاركين فى البحث

 -َشر انبحث:يكاٌ 
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هم انبحث يعتًذ عهً رسانت عهًيت                                              َعى )   (                                لا  )  

√    ) 

 :عربيت بانهغت ان انًصغريهخص انبحث               

اٌحًّ اٌّصحىب تاٌعذَذ ِٓ اٌرغُُشاخ فٍ جغُ اٌّشأج َؤدٌ إًٌ اٌعذَذ ِٓ اٌّضاَماخ ذغًّ : الخلفية

"اٌّضاعفاخ  اٌثغُطح اٌرٍ ذحذز أشٕاء اٌحًّ وذجعٍها ِشهمح ٌٍغاَح. وَظهش هزا ِٓ خلاي اٌشعىس تاٌمٍك اٌزٌ 

: هذفد اٌذساعح إًٌ انهذفٌٍحفاظ عًٍ اٌصحح واٌعافُح. اٌشعاَح -لذ َؤشش عًٍ اٌّشأج وطفٍها وَرطٍة رٌه

ِماسٔح ِغرىي اٌمٍك تُٓ إٌغاء اٌحىاًِ اٌثىشَُح واٌّرىشسج فُّا َرعٍك تاٌّضاعفاخ اٌثغُطح فٍ عُادج ِا لثً 

: عُٕح هادفح  انعيُت: ذُ اعرخذاَ ذصُُّ تحس ِماسْ ٌٍذساعح. انتصًيىاٌىلادج فٍ ِغرشفً جاِعح تٍٕ عىَف. 

: ذُ اعرخذاَ اعرثُاْ الأدواث. 8502، حرً أورىتش  8502اِشأج حاًِ  خلاي عرح أشهش ، ِٓ ِاَى  055د شٍّ

 Beck Anxiety Inventory (BAI)اٌّماتلاخ إٌّظُ ٌجّع اٌثُأاخ و 

ؤفظ اٌشٍء فٍ عٕح فٍ اٌثىشَح  82اًٌ ألً ِٓ   88: وأد إٌغاء اٌحىاًِ ذرشاوح أعّاسهٓ تُٓ انُتائج

اٌّرىشسج ، ٌىحع أْ أوصش ِٓ ٔصفهٓ واْ ٌذَهٓ ِغرىي لٍك شذَذ فٍ الاتىشَح وحىاٌٍ اٌصٍصُٓ فٍ اٌّرىشسج. 

فُّا َرعٍك تّضاَماخ طفُفح تُٓ إٌغاء اٌحىاًِ  BAIوأد هٕان فشوق راخ دلاٌح إحصائُح فٍ ِغرىي دسجاخ 

وجذ أْ غاٌثُح إٌغاء اٌحىاًِ اٌّرىشسج عأُٓ ِٓ  :انخلاصت(. P < =5.550اٌثىشَحوِرعذدج اٌحًّ عٕذ )

دسجاخ لٍك وخىف عاٌُح وشذَذج فُّا َرعٍك تالاضطشاتاخ اٌطفُفح ِماسٔح تاٌثىشَاخ فٍ فرشج اٌحًّ فُّا َرعٍك 

: ذضوَذ إٌغاء اٌحىاًِ تئسشاداخ حىي اٌّضاعفاخ اٌثغُطح فً عُاداخ ِا لثً انتىصياثتاٌّضاعفاخ اٌثغُطح. 

 ٌرحغُٓ ِعشفرهٓ وِّاسعرهٓ.اٌىلادج 

 

 .انًتكررة انكهًاث الإسترشاديت: انقهق , انًضاعفاث انبسيطت, انبكريت .

 

 

 

 ، وٍُه اٌرّشَض ، جاِعه اٌفُىَذّشَض صحح الاَ واٌشضُع  , ِذسط د/  اٌغُذج جىدج ٔصش  -1

 وٍُه اٌرّشَض ، جاِعه  تًٕ عىَف مدرس، قسم تمريض صحة المجتمع، اَّاْ ِحّذ ِحّذ اٌششتًُٕد/   -2

 وٍُه اٌرّشَض ، جاِعه اٌضلاصَك   قسم تمريض نفسى،ِذسط،  د / ًِٕ جّاي عثذإٌاصش أحّذ  -3

   انفيىو  , كهيه انتًريض , جايعه يذرس ,تًريض صحت الاو وانرضيع  د/ أمال سرحان الدسوقى جنيدى 3 -4


